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OEMA: Odnyigg yia 1o padnua 1ng Puoikig otnv A’ 1adén Huepnoiou kai Eotrepivou

Mupvaoiou

MeTd a6 oxeTiki eloiynon Tou IvaTitoutou ExktraideuTikng MoAITiKAg (Trpdén 32/2013 Tou
A.Z.) oag atrooTéAOUNE TIG TTOPAKATW 0dnyieg yia To pdbnua Tng Puoikig otnv A” Tadn

Huepioiou kai Eotrepivou MNupvaaoiou yia 1o oy. €106 2013-2014

Oonyies Yo TOV EKTALIEVTIKO.

To pabnpa e dvowng, n "dvown pe Iepdpota", oty mpdt TaEN ToL ['vUvasiov
npoPAémetol va diddoketorl pio dpa v efoopndada, oty Téén 1 6TO EPYUSTNPLO, Amd Evav
EKTOOEVTIKO O 0moiog ovvtovilel TNV eKmodeLTIK ddkacio. Avt meptlapuPavel
amopoitnTo (Kot) TPoyHoTIKO TEPOUATIGHO, omd TOVG 1010V¢ TOVG HOBNTEC, o€ OUAOES.

H ovyypagikr opdda eimilel 6t o1 pnabntés o kavovv meipauata Kol 0 EKmoIdevTIKOS Ho.
ovvrovi{er aAla kor o avtevepyel. e ovTt0 10 TANIG10, Tapabitel peptkég "odmnyieg” yin
TOV EKTOLOELTIKO, o1 omoieg Bewpel OTL B PEATIOTOTOMGOVY TNV EKTALOELTIKY Stodkaciol
TOL HOONUOTOC PE TNV TpaypaTtomoinon mepapdtov, eAmilel 0 ommv Kabi€pwon evog
GLGTNUOTIKOD TPOYUOTIKOV TEWPOUOTIGHOV o8 OAeC TG Pafuideg ekmaidevonc.

YKomoG.
YKomoOG Tov pobnuatog eivor 1 opoAn petdfoacn ToV potnTdV omd TNV TEPLYPOPIKY
TPOGEYYION TOV QLUOIKAOV EVVOLMV KOl TOV (PLGIK®OV QUIVOUEVOV GTO ONUOTIKO oYOAElo
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OTNV QVGTNPOTEPN KL, KUPIWS, TOGOTIKY TPOGEYYICT TOVG O PLGIKE HEYEON KOl PUOIKES
dwdwkaciec, avtiotolya, oto I'vuvacto. o v enitevén avTov TOV GKOTOV: A1) TPoTEIVETOIL
N €POPUOYN KOTA TNV EKTOLOELTIKN OOIKOGIO TNG EMIOTNUOVIKNG/ EKTOOEVLTIKNG HEBOOOV
pe depevvnon, 1 omoio akoAovBeitol Kot 6TO OMUOTIKO oyoAeio Ko mpobvmobétel tnVv
TPOYUATOTOINGT OTOOEIKTIKOD TEWPAUATIOCUOD 6€ KAOe Ogpotikn evomra kot B) emAéyovton
Kol TPOTEIVOVTOL dMOEKN OEUATIKEG EVOTNTEG, LE KPITPLOL TNV EICOYMOYIKN OVTILETMOTION
TOVG NON OTO ONUOTIKO GYOAELD, TN YEVIKOTNTO TOV QLGIKMOV EVVOLDV, TN CTOLOOOTNTO
TOV QOIVOUEVOV HEAETNG TOVG KoL, KUPI®G, TN OLVATOTNTO EKTEAEOTG OTAOD TEIPUUATIGLLOV
0TO OYOAEI0 KT TNV EKTALOEVTIKT S1OOIKOGI0. XTO TANIGIO QLTOV TOL GKOTOV, EMOIDKETAL
N EMITEVEN YEVIKOV KOl EWOTKAOV GTOXWV Yol TV €ELANPETNOT TOV H1TTOV YOPAKTIPO TNG EK-
ToidEVONG OTN QUOIKN EMCTNUN: TOV EKTOALOEVTIKOV/YVOGIOKOD KOl TOV TOLOEVTIKOD /
modaymykov. Emduoketor n evioyvon tov yvooiokob vmofdbpov tov puabntov otig
EVVOleG TOV BeUATIKOV ToL €yovv emheyel, oAAG KOl M avaATTLEN 0e€l0TATOV, 1| OAAAYY|
OTAGEMVY KOl 1] SIOUOPP®ST) 0pHOAOYIKOD TPOTOV OKEYNG.

Me0oooroyia / MeBodoroyikd Bijparta / I'evikoi Xtoyor

H emotpovikny/ekmoidevtikny pé€Bodog pe diepevvnon eEumnpetel 1o STTd 0VTO YOPAKTHPO
Kol givor avt N omoio ePappoleTor ¢ epeLVNTIKG EEEMOGOUEVO OOOKTIKO TPOTLTO GTA
BAria "dvowd — Epguved kot AvakoAidnte" g E” kot Xt 1dEng Tov onpotikod cyoieiov.
Ta PpotTo TG EMOTNUOVIKNC/EKTOOELTIKNG HeBOOOL pe diepedvnon eivat: o. mopaTnpo,
TANPOQOpPOLHaL,  evOolapépopat, PB. ocvlnte, avapotiépot, LVRobétw, Y.  evepyw,
nepopotiCopat, o. ovumepoive, koToypdeo Kot & epapuolm, eényod, yevikedo. Ta
fnpota ovtd etvor akpPog avtiotoryo pe T PUOTO TG 1OTOPIKA KATOEIWUEVNG
EMOTNUOVIKNG HeBOOOL Yo TV €peuva: o. EvOvoua evOlaPEPOVTOS, . OTOTTOON
VIOBECEWY, V. TEWPAUATIOUOS, O. dathHnwon Bewpiog Kot €. cLVEYNG EAEYYOC.

Ye k0be pebBodoroywd  Prpa G ekmoudevTiKhg  ddkaciog  mpoteivovton
OpaCTNPLOTNTEG KOl EMUEPOVS OAOIKAGIEG YIoL TNV EMTEVEN YEVIKOV OTOY®V, €KTOC TOL
OKOTOV TOV HOOUOTOC Kol TOV €0IKOV otdy®mv ovd Oepoatiky evotnta, ot omoiot
avopépovtor mopokdto. Ot yevikoli 6TOXOL AQOPOLV GTNV ANOKTINCT YVAOGEMV, GTNV
avantuén 0egloTTeOV Kot 6TV aAlayn otdoemv tov padntov. O Babuog exmAnpmong Tov
KaBeVOG Katd TNV eKTOOEVTIKT dtadkacio eivor duvatov vo alomoinbel Kot g eMPUEPOVS
KPUTPLo a&loAdYNoNG g d1adtKaciog Kol TV Hodntov.

. 210 TPAOTO PEBOJOAOYIKO Pro TPOTEIVETAL 1) TOPATPNOTN PLUCIKDOV PAIVOUEVOV,
TEXVOAOYIKDV EQPAPLOYDOV 1 0VOPOTIVOV 0pacTNploTHTOV, OAAN Kol 1 avAyveOon exikKolpmy
EONCEMV 1 OXETIKOV HE TN OOtk EVOTNTO TANPOPOPLOV. LINV EMKALPOTOINGT TOV
VAKOU avToh onpavtikny eivat 1 ovpfoin Tov exkmondevtiko. I'evikol otdyot (Ko kprtipla
alohdynong) oe avtd 1o Prua givar m mpoOKAnon / mopdOnon N TO EVOLGHO TOL
eVOLPEPOVTOG (] Ko TG TEPEPYELRG) TV UaONT®OV, 0AAG Kol 1 1KOVOTOINoT TOL
EKTOOEVTIKOY OTOV 1 GLUUETOYN TOV HOONTOV 0TV EKTOUOELTIKN O1001KACio. Kol TOV
TEPOLATIOUO OEV ElVaL —LOVOV— DTIOYPEDOT TOV HoONTOV 0AAG Kot amaitnor| toug (1)

. 210 0e0TEPO UEBOSOAOYIKO Prua, HETE TIC EVOLCUATIKEG SlodIKOGIES, aKOAOVOEL
TPOTAOT TPOS TOVG HaNTéC va cuintoovy petald tovg —Katd mpotipunon pe ™ Pondewa
TOV/TNG KaONYNTH/TPLAG TOVG—, Vo avapTNOovV Kot vo dtatutdcovy vtobécels. Evag amod
TOVG YEVIKOUG GTOYOVG TOL UeBOSOA0YIKOD avTov PAUaTog £ival 1 TPOETOWAGIio TV Lotntdv
(/neMovtikdv ToMtmv), dote va. cuvndicovy va culntodv pe GAAOVG, Vo oKETTOVTOL OpBOAOYIKA
YOPIG TPOKATOMWELS KOL VOL GUV-UETEYOLY EVEPYEL OTIS TPOoTTABEIES EmiAveng TpoPANUdT®Y, avTi va
OVOLEVOLV TTOOMTIKAL TIG OUTOIVTIGELS 0O GAAOG,.

. >t0 tpito pebodoroywkd Prpa, omouteiton 1 OPYAVOGCT KOL 1) TPOYLOTOTOINON
"OTOOEIKTIKMV" TTEPOUATOV omd TOLG HoBNTEG pe dueco otdyo tov Edeyyo (emPePaimon 1
ddyevon) tov vrobécewv. Evktaio givar kdmowa omd T vmobéoelg vo emPePorwbdel and ta
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mepdpoata To omoio Bl yivouv Kot vor 001 yNoEL TOVG HoBNTES, LEGM TOV TEPAUUTIGUOD, TNV
avokdAvym/datonwon tov  opbdv  ovumepocudtov. ‘Eppecog otdyog (kKo kprmplo
afloAdynong) etvor 1 evepyomoinon/dpactnponoincn TV pantdv, 1M OMUIOVPYIKN
ovvepyasio Toug o opadeg (OUAd0-GLUV-EpYacia), 1 EXVONTIKOTNTO, 1 OVATTLEN TPOKTIKMV
0eloTNTOV Kot M 1IKAVOTNTO KOTOYPOPNS TOV TOPOTNPCEDV TOug, N PEATIOMN ektéleon
TEWPOUOTIOUDV, OAAG Kol 1) avoyvadplon / oVTILETOMON TOOVAOV OTEAEIDV 1 OCTOYLOV.
ATOTEPOL GTOYOL EIVOAL 1] EVEPYNTIKN GLUUETOYN TOV LOONTOV (0G evEPYOl TOAITEG GTO HEALOV)
oe "Blopatikéc" amodeIKTIKEG SdIKAGIEG KOl 1| oLTOVONTI amod0y] TV OTOTEAECUATMV
OQVTOV TOV OVTIKEWEVIKDOV OTOSEIKTIKAOV O10OIKAGLDV.

. 210 tétapto pnebodoroykd Prpa, ot Aoy ™G ovoKEALYMG — Kot O)YL CTTOLVIILOVELONG
— TG YVAOONG, Ot paBnTtés, PactCOUEVOL OTIG TOPOTNPNGELS TOLG KATE TOV TEWPAUATIGHO, 0EI0A0Y0DV,
KPIVOLV Kol SLOTLTIOVOUY —OL 10101 GLUTEPAGILOTOL, GULITANPMVOVTOS TO YVMOGIOKO Toug LItdadpo.
Avtd To. GUUTEPAGHOTO. KATOYPAPOLY Ol LOONTEG OTIS AVTIOTOYES KEVEG GEPES TV TPOPASTIOUEVDV
eUMv  epyooioc. TIpopavae, duecog otdyog — Kot kprtnplo aloAdynons— avtod TOoL
pebodoroykov Pripatog ivor n avakdAvym TG YVOONS amd Toug LoBNTEG Kot 11 OAOKAPmGN
TOL YVOOLOKOD OVTIKEWEVOL NG HEAETNG KABe Ogpatikng evomrog. Ammtepol otdyot givar 1
OVATTTUEN TG KPITIKNG KOVOTNTOG TOV LOONTOV, 1 OTPOKOTOANTTN OOPOCT, 1| OTod0yN TV
OCLUTEPUCUATOV HE PBAom Kot HOVO TO. OOTEAEGUOATO TV OMOOEIKTIKOV SOSIKOCIDV KoL 1|
GLVENTOTOINGT OTL ""OTN PLGIKT — OGS KOl TNV EKTOIOELON GTN PLGIKT] — TO. GLUTEPAGLLATOL
dev mpoKVLTTOLY amd cu{nTnon N KAmOW YNEoPopia, CAAL TAVTOTE UETE OO TNV EKTEAEOT
mepapdtov". Zntobuevo, emiong, omd TOV  EKMOOELTIKO gival 1 OTUTIOON  TOV
CLUTEPAGUATOV amd Tovg 1010vg Tovg padntég pe v aicBnon OtL eivor "Own TOLG
avakdioyn".

. >10 méumto, teAevToio, HeBodOAOYIKO PrHo ETOUOKETOL 1) EKTANPWOCT] TOAAATADY
YEVIKOV GTOX®V: M EPUPUOYT] TOV GUUTEPACUATOV YO, THV EUTEOMON NG YVAOONG 1| oMol
avokaADEONKe, 1 €ENYNON PLUGIKOV EOIVOUEVOV KOl TEXVOAOYIKDOV EPOPUOYDV LE OVTE, M
EPUNVELD. PUGTIKAOV LOKPOCKOTIKMV POVOUEVMV UE TIG SOUES, TIG KIVACELS KoL TG Ol0OIKOGIES
TOV HKPOKOGUOL (HE OvOQpOpéG oTo Tapdptnue. "o HIKPO-KOOHOG GuYKpOoTel kot e€nyel to
HoKPO-KOGHO", TO 0molo cVVOdEDEL TOL POAAN EPYOGIOG), 1] YEVIKELON T®V CLUTEPAGUATOV GE
EVPUTEPO. PLGIKA PAVOLEVO, TEYVOAOYIKEG TPOKTIKES KO EPOPUOYEG QYU OV ovalnTodvTon
o€ J1APOPEG TNYEG Kot 6TO O100TKTVO, KOBMG Kot 1 SLBEUOTIKN LEAETT TOVS TTOV GLVOVALEL Tal
ocoumepdopaTo. HE  S1Ipopeg (KOWMVIKEG, 10TOPIKES, OWKOVOUIKEG, TEPPOANOVTIIKES K.(L.)
TOPOUETPOVG TOV  QUGIKMYV  (QOIVOUEVOV KOl TEYVOAOYIKAV EQUPUOYDV TOV  SpOpOV
OeLaTIKOV EVOTITOV.

SVVOTTIKA, 1 €POPUOYN 0TS TG HeBOdOAOYIOG OtV EKTOOELTIKT dtadikacio dev 0dnyel
TOUG HoONTEG amAdg 6T YV®oN, oAAd Tovg ookel oe €vav opBoAOYIKO Kot ONUIOVPYIKO
Tpomo okéyne. H yvdorn mpokdRTel ®g CUUTEPOUCO LI0G TEPUUATIKNG —TTPUYUOTIKNG / "ol
YEWPOS" Propotikic— dadkaciog kot Oyl He TNV AmOUVNUOVELGT), TPOSIOTUTOUEVOV OO
dAAovg, TEPLYpaP®V Kol opwopmv. [evikotepa, tovg kabodnysi va ovvnbicovv omnv
EQOPUOYN MG KPITIKNAG Kol OMOOEIKTIKNG Oladkacioc, pe oviiotoryo Pnuato, oe ke
mepintmon TpoPAnuatiopov otny kabnuepvn Lom.

Ozpotikég Evotnree/@orho Epyociog/Eldikoi Xtoyot.

O poPrendpuevec Bepatikég evotnteg Tov podfpatog elvat:

1. Metproeig pnkovg — H péon tiun).

Merprioeig ypdvov — H akpifeta.

Metpnoeig palag — Ta dtaypappoto.

Merpnoeig Oepuoxpacioc — H Babuovounon.

Ao ) Beppodtra ot Beppoxpacio — H Beppixn icoppomia.
Ot aArayég Katdotaong Tov vepod — O "kOKAOG" ToL VEPOU.

Sk
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7. H 8106T0AY Kol GLGTOAN TOL VEPOL — M1 otk "avopoiio".

8. To pwg Beppaivel — "yoypd" kon "Oepud” ypopoto.

9. To powvopevo tov Beppoknmiov vep-Oeppaiver.

10. To niextpcd Bpayv-kukimpa — Kivovvor kot "acedieia.

11. And tov niekTpiopd o1o poyvnTiopd — O nAektpikog (1010-)KvnTipog.

12. And 10 payvnriopd otov niektpiopd — H niektpikn (1010-)yevvitpuo.

[apapmpa: O pkpd-Koopog cuykpoTel kot eEnyel TO LAKPOKOGHO.

H exnodevtikny Swdwacio kdbe Oepotikig evoémmroag vmootnpiletor amd éva oyédlo
gpyoaoiag, To omoio Yo kabe Bepatiky) evOTNTO TOPEXETOL GTOVG UAONTEG VIO LOPPT] PUALOL
gpyociag o évrumn 1N Kot NMAEKTPOVIKN HOPQY|. AvTO mepthapPdvel Tic eAdyloteg duvaTég
TANPoQOpiec Yo TG €vvoleg KOl To Qowvopevo Tng avtiotoyns Ospatikng evotnrog,
TPOTPOTEG Y10l SLAPOPES OPACTNPLOTNTES, KATAGTOOT TOV OOPUITIITOV VAIK®OV KOl LEGMV Y10,
TOV TEPAUOTIGHO, TEPLYPOPES / POTOYPAPiES KOl 0dNyleg Yoo TNV TPOYLOTOTOINGT TOV
TEPOUATOV, OALL Kol KEVEG GEWPES KO TIVOKES Yol TNV KOATAYPOPN TOV HETPNCEDV, TMOV
TOPATNPNCEMY, TOV OTOVTNCEDMV OTIS EPOTNCELS KOl TOV GUUTEPACUATOV OO TOLG 1010VG
ToVuG poBNTéC. Xe pepkég Bepatikés evotnteg / OALN €pYOCiaG Ol TEPAUOTIGHOT GTOXEVOVY
(ko) omv e€oikeimon TV podNTOV pe eloaymykég Evvotes, dtadtkooieg Kot 0e&lOTnTEg Yo
TMEPOUATIOUOVS Ol OTOIOL  OTOTOVV  UETPNOELS KOl OTOWEWMON emeéepyosio. tovg. H
TPOYLOTOTOINON TEWPAUATOV, OUms, &ival amoapaitmtm mpobmdOeon OAwv TV EOAA®V
€PYOCIOG Y10 TV OVOKAALYN TNG YVOOT|G.

Kdabe Oepatikn evomra oAokAnpmveTaL Le TIC TPOPAETOUEVES SOOTIKAGIES, OPACTNPLOTNTES
KOl TEPOUOTICHOVS, COUO®VO HE TO OVTIoTOWO QLUAAO epyaciag, oc pio, 600 1M Kot
TEPIOCOTEPES OOOKTIKES peS. Ta puALa epyaciag £xovv dapBpwbel pe Pdon To Prpota g
EMOTNUOVIKNG / eKmondevTIKNg HeBddov pe S1epevvnomn Kol €KTOG TV YEVIKMOV GTOY®V
EMOUDKETOL 1] EKTANPOON KOl EWOIKOV GTOYWOV ava Ogpotikn evotnto, ot 0moiotl apopohv —Kot
aVTOI— 0TV amdKTNON YVOGEWDY, 6TV ovATTLEN OeE0TNTOV Kot 6TV OAAOYT] OTAGEDV TMV
ponTov.

Ye kaBe Oepatic) evomnta / AL gpyaciog (O.E.) emdidkeron ot pobntég:

®.E. 1: vo. culnrodv Kou va mpoPAnuatiCovton yio To LETPNOILLOL KoL TOL [T LETPNGIOL LEYED —
VoL TTEWPOLOTICTOVV KOl VO KOTOANEOLY GE GUUTEPACHOTA Yo T BEATIOTN HETPNOT TOL KOG
HE pETpOTONVIOL — VO XPNOYLOTOOVV T LETPOTOLVIOL Y10, VOL TTPOLYLOTOTTOLOVV LETPTCELS LUKOVG
EAOYLOTOTOIDVTOG TO GOAUALLO HETPNOTG — VoL VITOAOYILOVV TN péom Tyl amd TOAAEG LETPNOELS —
VoL SLOUTIGTMGOLY OTL Ol OOKAMGEIS OTIG LETPNOEIG EEOUOADVOVTOL LE TOV VITOAOYIGHO TNG UECTG
TWAG — VO EMAEYOLV HETAED TOAADY Kol OLPOPETIKAOV OPYAvVOV Kol TPOTOV PETPNONG — Vo
appefnrody 1o "oAdvBaoTo" [og Lovng LETPMoNG.

®.E. 2: va yvopicovv Tt ovopdlovpe pétpnon xpovov — va avayveopilovy Kot va katovoudlovv
TG SOPOPETIKEG GLOKEVES (OVOAOYIKES, YNPLOKES) HETPTIONG TOV YPOVOL — VO, TEPOLATIGTOOY
Kol Vo KatoANEOLY 68 GUUTEPAGHATO Yol TV oKPPBESTEPN SLUVOTH HETPNGT TOL YPOVOL KOTA
TMEPIMTOOT), COUPOVO LE TIC OTTOUTNOES KO T SloTdEUeEvVa Opyova LETPNOTG — VO LETPOVY TO
YPOVO XPNGLOTOLDVTOS 0pBd TO. KOTGAANAQ YPOVOUETPO. Kol Vo vroAoyilovv Tn péom Ty
TOMOTAGDY PETPNCEMY — VoL EVILEP®OOVV Y10 TOVG aKPPESTEPOLS dVVOTOVG TPOTOVG LETPIIONG
TOL XPOVOUL.

®.E. 3: va dakpivouv 10 uoikd péyebog palo amd 1o uokd péyebog Papog — va yvapicovv
TMEPOUATIKG TOV TPOTO UETPNONG TG MAlaS Kot TOV TPOTO VIOAOYIGHOD TOV PAapovg €vog
oopotog pe ) xpnom Quyod kot SUVAHOUETPOL, UE TIS GMOTEG LOVAdEG — Vo eE0IKEIWOOVV pE
TNV KOTOOKELY] KOl YEWPWOHO avtooyédov uyod kor ™ Pabpovopnon  avtocyEoon
SUVOUOUETPOL — VO GUUTATPMVOLV KO VOL YPNCILOTOLO0V S10ryPALLLLOTOL ETYUKLVONG — LLALOS,

®.E. 4: vo. avtiineBodv ) Sopopd HETOED TG EKTIUNGTG KoL TG HETPNOTS TOL (PUGIKOD
peyéboug Beppokpacio — vo SIOmIGTMOGOLVY e TEPAUATICUO TV ovaYKT) akpBovg HETpnong g
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Beppokpaciog Kotd mepinTwor Kot Vo KAToANEOLY GE GUUTEPAGUATO Y10l TOV TPOTO UETPNOTS
™G He akpifeld — vo Katavoncovy v apyn Asttovpyiog kot tov Tpémo Poabuovounong tov
BepLopETPOL — Vo EVMUEP®BOVY Y10 EVOALAKTIKOVG TPOTOVG PETPNOTG TG BEpLoKpOGiog Kot Vo
OUEWOPNTOLV TIC EKTYWNCELS 1 TIG PETPNOELS TNG Oeplokpaciag ympic ™ ypnon KoTdAAnNAmv
opYavaV Kot KavOvov HETPNOTS — VoL TPOYHATOToovY e opBd tpdmo petprioelg Oeppokpaciog.

®.E. 5: va ocu{nricovv yia ) dopopd aAAd kon ™ oyéomn Beppokpaciog Ko Beppdtntog — vo
TEPOUATIOTOOY Y10 VO avoryveopilovy TIC Ol0IKOGIEG TOL 00N YOOV TO. COMOTO e Oepikm
1ooppomio. — vo €ENYOVV LE TO IKPOKOGUO TIG OWENCELS / UEIdoelg g Beppokpaciog — va
acknBobv ot ANym Kol Kotoypopr GeEPds petpioev Beppokpaciog kot ypovov — v
acknBovv ot onuovpyia dwarypappdtov Bepprokpociog — ypovov kabdg kol otV aElomoinom
TOVG.

®.E. 6: va cuvd£GOLV e TEPAUATIGUO TI PUGIKN KATAGTOGT TOL VEPOD e TN Beppokpacio Tov
— VoL S1TIGTACOVV LE TEWPOUATICHO TN otabepomoinon ™ Oepuokpaciog katd v MEY/TEN
Kot €£0EpMON/VYPOTOINGT TOV VEPOD — Vo, ENYOLV TIS 0AAYEG TNG KOTAGTOGCTG TOV VEPOL LE
TIG OL0OIKOGIES TOL HKPOKOGHOL — VO GUGYETIGOLV TOL QOVOpEV, THENG Kot E0EPONG TOV
VEPOL UE TIS SIAPOPES TTEPIOYES TOV SlarypApaTos Bepokpaciag - ypOvoy — va cuVOVEGOLY TIg
TPES QULOIKEG KOTOOTAGELS, TOV VEPOD UE TOV KOUKAO TOL VePOL ot @OON Kol Vo
TPOPANUOATIGTOVV GYETIKA LLE T onpacio Tov yiao T (o1 6ToV TAaVIT.

®.E. 7: va doywpilovv 1 cupmeppopd Tov vEPOL KUTA TNV YOEN TOV OO T, VITOAOUTO DAIKA —
VoL TTEPLYPEYOVY OUTH T1 SLOPOPETIKT) CUUTEPLPOPA TOV VEPOL — VUL SLOTTIGTMGOLVV LE TEPALLOTO
™mv "avopoAn" couTEPIPopPd TOV VEPOD KaTA TNV TTHEN TOL — VO SITIGTAOCOVV LLE TEWPELLOTO. KO
TOPOTNPNCES EMOKOAOVOA POVOUEVO TNG OVOUOANG GUUTEPIPOPAS TOL VEPOD GTO (PUGIKO
KOGLO KOl VO, OVOKOADWYOLV TN ¥pNnoomTd toug Yoo ™ Cmn otov mavim — va e&nyodv,
YEVIKA, TN OLOGTOAT)/GUGTOAN TV COUATOV LE TIS SIUOIKAGIES TOL UKPOKOGLOV.

®.E. 8: va dlumoetdcouy (Kot) TEPOUOTIKE T OpopeTIKY] BEpravon Tov copdtov amd To
QMOC, OVAAOYO, LE TO YPAOUO TOVG — VO KOTOANEOLV GE GUUTEPAGUATO KOL YL TN OL0popd
OVAKAOGNG TOL QMOTOG OO GKOLPOYPMUO, KOl OVOTXTOYPMUO. COUOTO. — VO OKPIVOLV ToL
ypopato og "Bepud” Ko "yoypd" — va epoapudlovy o cupTEPACHATE ToVg Yol TV €nynom
OYETIKOV QOVOUEVOV 1)/KOL TEYVOAOYIKADV TPOIOVIMV — Vo Slakpivouy Tol Ypdpato Ko pe Poon
EVEPYELOKG KPLTNPL — VO, KOTOACGKELAGOUY Ol {3101 KOl VO AEITOLPYNGOLVY VeV OAO MALOKO
Beprocipmva.

®.E. 9: vo dlomotdcovy TEPOATIKE 0Tl 1] Tapovsio 010&ediov Tov AvBpaKa oe Evav YMPO
mov otileTon emreivel ™ OEpUAVOY] TOL — Vo, GL{NTHCOLY Y10 TO POVOLEVO TOL BeppoKNTioL
OTI Y1, TG EVEPYETIKEG TOV GLVETELEG Yol TN (1) oTOV TAOVITN ARG Kot TV VItepBEPILOVOT) TTOVL
umopel vo. TPoKoAESEL — Vo gvocBnTomomBoiv Yoo TG outieg MOL TNV EMTEIVOLY KOl Vol
dPOCTNPIOTOIOVVTOL Y10, TOV TEPLOPICLLO TOVG

®.E. 10: va avayvaopicovv Toug d1dpopous TOTOVG NAEKTPIKAOV TNYDV — VO, TEWPOLATIGTOVV LE
UmaTopieg Kot vo TIC HETPNOOLY He POATOUETPO — VO KATOOKEVAGOUV £vo. OmAO MAEKTPIKO
OTOYEID — VO TPOYLLOTOTOWOOLY MAEKTPIKE KUKADUOTO — VO OVOYVOPICOLV TEPUTTOCELS
"Bpoyv"-KUKAOUATOV Kol Vo TPOcOopicovy TiG BEcEIS Toug — va TpoPAémovy BpayvukukAdpoTo
omv Kobnuepwvn (on kol vo To amoTpémovy — Vo yveopilovv Tovg KvdUVOUG TOUG — Vo
KOTOVONIGOUV TOV TPOTO AELTovpylog kot Tn ¥pnoomro ¢ "aceddlewns” oto mAekTpucd
KUKAMUOTOL.

®.E. 11: va avayvopilovv Tig Unyovés, TIC GUCKEVEG Kol TO EPYOAEID TOL AEITOVPYOLV LE
NAEKTPIKOVG KIVNTNPES — VO YVOPIGOVY TV 0Py AETOVPYING TV NAEKTPIKOV KIVITHPOV — Vol
KOTOGKELACOLV KoL VO, AELTOLPYNGOUV Evay otAd NAEKTPIKO KIvnTipo — VoL ovoryveopilovv kot va
KOTOVOOUV TO, YOPOKTNPIOTIKA GTOLYEID AEITOLPYIOG TOV NAEKTPIKOV KIVTHP®V — VO, EKTILOUV T1)
OLUPOA TOV MAEKTPIKOV KVNTHP®V OTNV TOPAY®YN MAEKTPIKNG EVEPYEINS, Gpo Kol OTN
SUOPP®GT) TOL CNUEPIVOD TEYVOAOYIKOD TOMTIGHOD LLOC.
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®.E. 12: va avoyvopilovv NAEKTPIKEG TNYEG OV AEITOLPYOVV UE NAEKTPIKEG YEVWINTPIEG — VO
YVOPIGOUV TNV 0Py AETOVPYIOG TMV MAEKTPIKAOV YEVWNTPUOV — VO KOTOOKEVAGOLY KOl VO
AELTOLPYNCOLV IO OTTAT] NAEKTPIKY YEVWIATPIL — VO ovoryvepilouy Toug SlopopETIKONG TPOTOVG
KIVIIONG TOV NAEKTPIKOV YEVVITPIOV — Vo, O@pilovy Kot Vo EKTIOVV TOLG "otkoAoy1Kovg"
TPOTOVG KIVNONG TOVG OO AVOVEDCIES / KOBOPES TTYES EVEPYELNG — VO EKTILOUV TN GLUBOAN
TOV NAEKTPIKADOV YEVWITPLOV 6TN PerTioon g motdmrog g {ong Hog.

IHewpopatiopodc.

Ta mepdpato to omoio mwpoPAémovtor oto @UAAN gpyoaciog —| Kol OVTA TO OTOio
mpoteivovTol amd TOVG EKTALOELTIKOVS 1] TOLG UABNTEG Kot TPOKVTTOLY Ao T vl TnoN—
deEdyoviar oty aibovoa d1000KOMOG 1| GTO £PYACGTHPLO TOL GYOAEIOV AO TOLG (BLOVLG
TOVG HaONTEG oE opdoeg TV 4 N 5, KATA TPOTiUN o™ He Kabnuepvd, omAd VAIKE Kot péoa.
Kdémoteg d1o0katackevéc / ouvbetot melpapoticpol gival duvatdv va yivovior pe cuvepyoosio
oAV TV podntov g taénc. Evktaio sivon ot pabntég va avalntoiv ek towv TpoTtépmV,
Vo €MALYOLV KOl Vo @EPVOLV otV TAEN Kamolw 1 OAo To OmAG LAKG Kot PECH TOV
TEPOALATIOHOD TOVG. AVTO Ba Tovg emttpéyel va avartHiovy (ko) de&rotnreg avalnnong
KOl €MAOYNG OTIC WEAAOVTIKEG EMAOYEG TOVG (OC TOAMTEC TOV KATOAANA®V VAKOV Kot
pnéowv. E€loov onuavtiky eivon kot  mopodofny Tovg 6To TEAOG TOL TEPALATICUOD, 0POV
Wwovikd Bo NTav ot pantég va ocuveyicovv Tov TEWPARATIOUO, MG ToryVvidl, ©TO OTitL,
"deiyvovtag" kot "eEnyovtag" oe dAlovg. Extdg tov mepapdtov, to onoia tpoPAénovtal
KoL TEPLYPAPOVTOL GTO VAN epyaciag, mpoteivetan Kot 1 "dd yepdc" (1010-)KATOCKELT
HEPIKDOV OTADV OOTAEEDV TEWPOUATICHOV KOOMG Kot 0 EAEYYOG TNG KAANG AE1TOLPYinG TOVG
YO TNV AVATTUEN GYETIKOV OE10TNT®V amd TOLG LaONTEG (/LEAALOVTIKOVG TOATEG).

A&orhdynon.

H avé Bepatikn evomro aloddynon tov kabe pobnt eivor dvvordv vo Pacileton ot
ovppetToyn kol oto Pabud dpactnplomoinong tov oe kdbe pebodoroykd Pripa, cOHEOVA
LE TOVG EMOIWKOUEVOLS OveL Prpa ETPEPOVG OTOYOVS KOl TO TPOTEWOUEVO KPLTHPLOL
a&loAOYNONG, TNV TPOETOLAGIN TOV TEPALOTOS OVOPOPIKE LE TN GLYKEVTIPMOGCT DMK®OV N
TNV TPOYLATOTOINGN TPOEPYAGIaG OOV OVTH ATOLTEITOL, OAAGL KOL GTO CUUTANPOUEVO OO
70 poOnT EOALO epyociog. ZVUTANPOUATIKA, O EKTOUOEVTIKOS Uropel va {NTNoEL KATd TN
OLIPKELD NG EKTOUOEVTIKNG OL0dIKAGIOG OAYOAETTEG YPOMTES OOKIUACIEG Ol omoieg elvarn
SVVATOV VO TTEPLEYOVV EPMOTNOELS OVTIOTOLYEG OTAOV TOL LIAPYOVV OTA VAAN EPYOCING
OALGQ KOt EQOPLOYEG YEVIKELONG TOV CUUTEPUCUATOV TOV LobNTY).

H o&oidynon ot1o 1€h0¢ TV 600 TPAOTOV TPLUVEOV TPOTEIVETAL VO TPOKVTTEL A0 TO
OUVOAO TMV GUUTANPOUEVOV amtd KaOe pabnt| @OAL®V €pyacing, T GUVOAIKY] GUUUETOYN
KOl dPOGTNPLOTOINGY| TOV, OAAG KoL TIG MPLOIEG VITOYPEMTIKES YPOTTEG OOKLUAGIES O1 OTOieg
mpoPAémeTonl v yivovtol Katd Tn OldpKeEd TV TPvev. O ekmondevtikdg umopel va
ntoet amd kébe pabntm: v ektéleon evOC MEWPAUOTOS N TI CLUTANPWOOT EVOS PUALOV
gpyaciog, omd avtd mov £yovv yivel, N mopdpoln, KOTE TNV Kpion Tov, dlvovrog N Oyt
TEPAPATIKA OEOOUEVA, 1] AKOUN TO GLUVOVACUO TEPLGGOTEPMV TOV EVOC PUAL®Y €PYACIOG.
SOUTANPOUATIKE, O EKTOUOELTIKOC afloAoyel Tn oLVOETIKY, OMUOVPYIKY OKEYN Ko
EVEPYOTOINGT TOL HOONTY OTIS OTOUIKES 1) OHOOIKEG 1O0KOTAGKEVESG TOV TPOTEIVOVTOL KOl
EYOVV, EVIOUETAED, TPAYLLATOTOMOEL.

H mpoayoyik] a&loAdynomn Katd Tig YPORTES avaKeEPAAUMTIKEG ££ETAGELS 6TO TEAOG TOV
oYOAMKOV £Tovg eivar dvvatdv va Pociletor oe epmTNOEL, G OPAGTNPLOTNTES KOl GF
TEPOUATIOHOVS (HE 1 Yopig TEpapaTIK@ dedopuéva) mov Exovv culntnBel Ko amavinOel
KT TN SLIPKELL TNG GYOAKNG YPOVIAS 6T VAL epyaciag, va (nteiton de amd To podnt
Vo OITVTTAOVEL TIG VTOBECELS KO TO, GUUTEPAGLLATOL.
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IIpocBetec Odnyieg / IIAnpogopicc.

Ye o ekn €kdoon TV EOUAA®V epyoaciog —UOVO Y0 TOV EKTOOEVLTIKO— LILAPYOLVV
EVOEIKTIKEG MELPOUATIKEG LLETPTOELS KO EVOEIKTIKES OAMAVTINGES G€ OAL TO TELPALOTO KOL TOL
EPOTNLOTOA, GLYKEVIPOTIKOG TIVOKOAG TMV OTOLTOVUEVOV DAIKMV KOl 0pYAveV Yo, OAo To
QUM epyaciag, mpdcaBeteg 0dnyieg Yo tn PEATIOTN dvvaT deaymYN NG EKTOOEVTIKNG
Jwdkaciog Kabe Ogpotikng evotnrog, kabdg Kol eMTALOV  EPMTNCELG/ OTOVINGELS
BonOntikég yio v a&oAdynon tov padntov.

Tic emmAéov mAnpogopiec mov ypewdlovriar ot pobntég, evBoappvvovior omd TOV
ekmadenTIKd va TIg ovalntovv oe dbéoiueg TYEC Kol OTO OladIKTLO, TAVIO HE TNV
kaBodnynon tov.

H ovyypopixn ouddo. vrootnpiler ™) OlepevvnTiKy EKTOLOEVTIKY OLOOIKATLO UE TEPGUATO, (K1)
oy A’ Touvoaciov ue GVEYEIS aVopTHOELS 010 J100IKTVaKO Tomo Tov Epyactnpiov Dvaikwv
Emotnuav ko Teyvoloyiog tov Tovemotnuiovo AOnyvav:  http.//micro-kosmos.uoa.gr (&£ n
Qoo A’ I'vpvaoiov 1/kor £ to Yiko/Aoyiouuxo n/xoun &£ o1 Exlloadevtikég Ipotaoeig).
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