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KENTPIKH ENITPOINH EIAIKQN MAGHMATQN
NMAPAZKEYH 3 IOYAIOY 2009
KOINH EZETAZH OAQN TQN YINOWYHO®IQN
2TA ITAAIKA
2YNOAO ZEAIAQN TPEIZ (3)

Na atmrodwaoete oTo TETPAdIO 0AG OTNV EAANVIKA YAWOOQ TO TTAPAKATW
KEIMEVO, TTPOCOIOOVTAG TOU T HOPYr TToU Ba ETTPETTE va €XEl, Qv
ETTPOKEITO VA ONUOCIEUBE o€ EAANVIKO EVTUTTO.

«Voglio andare a vivere in campagna», cantava un musicista italiano. Il
suo inno alla natura e ai benefici effetti che produce sull'uomo
anticipava di circa un decennio lo studio di una squadra di psicologi
americani secondo cui la citta, con tutti gli stress ad essa legati,
danneggia il cervello umano.

Dopo pochi minuti trascorsi in una strada affollata, il cervello riduce la
memoria e l'auto-controllo. Mentre € noto il fatto che la vita di citta sia
per molti aspetti estenuante, la ricerca ne dimostra un altro pericoloso
effetto: la capacita di offuscare la mente umana. E la mancanza del
contatto con la natura la principale causa di indebolimento psicologico:
lo studio rivela che i pazienti ricoverati in ospedale guariscono piu
velocemente se hanno la possibilita di guardare alberi o piante dalla
finestra della camera, mentre gli anziani nelle case di cura conservano
una maggiore capacita di focalizzare [I'attenzione se trascorrono
gualche ora in un giardino.

La buona notizia € che anche piccole modifiche al’ambiente possono
essere utili al cervello. Mettere qualche pianta nel giardino o sul
terrazzo, oppure trasferirsi in una zona piu vicina a parchi e boschi,
riduce gli effetti negativi dello stress cittadino. In sostanza il cervello ha
bisogno della natura.

La Stampa, 16 lavouapiou 2009
estenuante = eouBevwWTIKA
offuscare = BoAwvel

(25 povadeg)
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Na arravTioeTe oTo TETPADIO 0AG OTA ITAAIKA OTIG TTAPAKATW EPWTATEIC:

a)

b)

b)

Il titolo dell'articolo e «ll cervello vuole vivere in campagna».
Proponete due titoli alternativi per questo articolo.
(6 povadeg)

Quali sono, secondo il testo, gli effetti negativi della mancanza del
contatto con la natura?

(6 povadeg)

Che cosa ha rivelato in particolare lo studio degli psicologi
americani?

(3 povadeg)

«Voglio andare a vivere in campagna»: riscrivete la frase
cominciando con «Un musicista italiano cantava che ...».

(5 povadeg)

«Lo studio rivela ... della camera»: come sarebbe formulata la
frase se l'autore si riferisse ad un tempo passato?

(5 povadeg)

Date un contrario per ognuna delle seguenti parole, tenendo in
considerazione il significato che hanno nel testo: capacita,
velocemente, maggiore, vicina, negativi.

(5 povadeg)
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Na ypdyete keipevo ota ITahikd (180 - 200 AéCelg) oUuuwva e TO
TTAPOKATW BEua:

Secondo i risultati di un’indagine svolta in Europa, una parte
considerevole dei giovani greci manifesta particolare interesse per
I'apprendimento della lingua italiana. Una rivista giovanile italiana vi
chiede di scrivere un articolo nel quale presenterete tre motivi principali
che vi hanno spinto allo studio dell’italiano.

Non firmate il testo.
(45 povadeg)
OAHTIIEX
210 TETEAOLO VO YoOpoUv M nuegounvia xat to eEetalduevo nddnua.

Na doBovv amavtioelg oe ko ta ntiuata. KdaBe amdvinon mov
ROAVTTTEL EVVOLOAOYIXA ROl YAWOOWXA Ta InTHUaTO (VoL ATOOEXTY).

Ta Béuata xatL oL 0ONYieg Ba avamapaybovv kol Ba draveunbovv otTovg
vroyniove. Aev Oa exqpwvnBovv rat 8gv Ba yoapoUv 0ToV Tivaxa.

To Oénata (Ltalnd xeluevo, eQWTHOELS OTA LTaAA, Ouo «ExbBeonc»
oto. LTaAnd) dev Ba avTLypapoUv 0To TETEADLO.

H 7inyv tov xeywévou va un neta@oaotet.

Na yoAeTe TIC ATAVINOELS OOC WOVO UE WITAE | LAVEO OTUAO OLOQUELOC
10U WOVO aVEEITNANG neldvne.

O vroyngrol Ba emOTEEYOVV TIC POTOTUTIES TV BeudTOV ®ATA TNV
QTTOYWENON TOVS OTOVS EMLTNONTES, OL OTTOLOL ROl Bl TLC RATAOTEEWYOLY.
Avdoreio eEétaone Toewg (3) dpsc.

‘Evap&n yodvov eg€taong Auéomc uetd tn dwovoun TV QOMTOTUTLWYV
OTOVS VITOYNPLOVE.

Avvatotyta amoymonong Metd tic 18.30
H diudporea eE€Taonc nal 0 xedvVoS SOUVATHC ATTOYDOENONC VO ALVOLYQOLPOUY
oTOV Tivaxa.
KAAH EIIITYXIA
TEAOX MHNYMATOX
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