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1. Να απαντήσετε σε όλα τα ερωτήματα στο τετράδιό σας, ακολουθώντας την 

αρίθμηση των θεμάτων, ως εξής: 

Α1.  1. ... 

 2. ... 
 

Α2.  Να γράψετε μόνο τον αριθμό του ερωτήματος και το γράμμα που 
αντιστοιχεί στη σωστή απάντηση, π.χ. 

 4. – A 

 5. ... 
 

Β1.  Να γράψετε μόνο τον αριθμό του ερωτήματος και τη ζητούμενη λέξη. 

 10. ... 

 11. ... 
 

Β2.  Να γράψετε μόνο τον αριθμό του ερωτήματος και το ζητούμενο ρήμα στο 
σωστό τύπο. 

 15. ... 

 16. ... 
 

Β3.  Να αντιστοιχίσετε τον αριθμό με το σωστό γράμμα και να γράψετε μόνο 
την αντιστοιχία, π.χ. 

 20. – Α 

 21. ... 
 

Γ.  Να αναπτύξετε το ζητούμενο θέμα στο τετράδιό σας χωρίς να αντιγράψετε 
την οδηγία-εκφώνηση. 

 

2. Να χρησιμοποιήσετε μόνο μπλε ή μαύρο στυλό διαρκείας και μόνο ανεξίτηλης 
μελάνης. 

 

Καλή επιτυχία 

Διάρκεια εξέτασης: τρεις (3) ώρες 
Έναρξη χρόνου εξέτασης: αμέσως μετά τη διανομή των θεμάτων 
Δυνατότητα αποχώρησης: 17:00 

Ανακτήθηκε από την ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΗ ΚΛΙΜΑΚΑ http://edu.klimaka.gr



ΑΡΧΗ 2ΗΣ ΣΕΛΙΔΑΣ 

ΤΕΛΟΣ 2ΗΣ ΑΠΟ 5 ΣΕΛΙΔΕΣ 

  

ΚΕΙΜΕΝΟ  

El arte puede ayudar a tu salud mental. Y no hace falta talento. 

La idea de que el arte puede mejorar el bienestar mental es algo que mucha 
gente suele olvidar, sobre todo si nos hemos desconectado del baile, la escritura 
creativa, el dibujo y el canto que solíamos disfrutar de niños. A continuación, 
algunas maneras sencillas para mejorar nuestro estado de ánimo con la ayuda 
del arte. 

Colorea algo complejo 

Colorear dentro de las líneas —de un patrón complejo, por ejemplo— 
parece ser particularmente efectivo. Un estudio reveló que dedicar 20 minutos a 
colorear un diseño geométrico ayudaba más a reducir la ansiedad que colorear 
de forma libre durante el mismo tiempo. Colorear funciona como unas 
“minivacaciones mentales”. Cuando nos centramos en la textura del papel y 
elegimos los colores que nos agradan, resulta más fácil desconectarnos de las 
distracciones y permanecer en el momento presente. 

Disfruta más música 

Escuchar música, tocar un instrumento o cantar puede ser benéfico. Un 
estudio investigó a 650 personas y les pidió que clasificaran las actividades 
artísticas que las ayudaron a “sentirse mejor” durante los confinamientos de la 
pandemia de 2020. Los más jóvenes calificaron las actividades musicales como 
las más eficaces. En todos los grupos de edad, “cantar” fue una de las actividades 
más valoradas. Cantar reduce los niveles de cortisol, una hormona que el cuerpo 
libera cuando está sometido a estrés. Por ejemplo, las madres que habían dado 
a luz hacía poco y les cantaban a sus bebés tenían menos ansiedad. La música 
puede ser eficaz para reducir el estrés porque elementos como el ritmo, las letras 
y los acordes repetitivos activan múltiples regiones del cerebro. 

Escribe un poema 

Para empezar, deja todos esos pensamientos que te dicen que no eres tan 
creativo. En muchas ocasiones somos nuestros peores críticos. Comienza con un 
sencillo haiku. Los haikus se componen de solo tres líneas: la primera y la última 
tienen cinco sílabas y la de en medio, siete. El simple hecho de leer un poema 
una vez a la semana, compartir un poema con un amigo o dedicar diez minutos a 
escribir libremente sobre un recuerdo favorito, una idea actual, una preocupación 
o una esperanza pueden ser los primeros pasos eficaces para experimentar los 
beneficios de la poesía. 

www.nytimes.com/es/        
 
  
 
  
  

  

Ανακτήθηκε από την ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΗ ΚΛΙΜΑΚΑ http://edu.klimaka.gr



ΑΡΧΗ 3ΗΣ ΣΕΛΙΔΑΣ 

ΤΕΛΟΣ 3ΗΣ ΑΠΟ 5 ΣΕΛΙΔΕΣ 

Α. ΚΑΤΑΝΟΗΣΗ ΓΡΑΠΤΟΥ ΛΟΓΟΥ                                                         (30 puntos) 
 
A1. Lee el texto y da una breve respuesta a las preguntas (1-3) usando hasta 20 palabras 

para cada una de las preguntas. 

 (3 x 4 puntos = 12 puntos) 
 

1. ¿Dónde crees que puede aparecer publicado este texto? 
2. ¿A quién está dirigido el texto? 
3. ¿Qué otro título darías a este texto? 

 

A2.  Lee una vez más el texto y elige la respuesta correcta (A, B o C). 

(6 x 3 puntos = 18 puntos) 

4.  La salud mental 
A. depende de la escritura creativa. 
B. puede mejorar con la ayuda del arte. 
C. solo les preocupa a los niños. 

 

5.  Colorear un diseño geométrico 
A. es más eficaz contra el estrés que colorear de manera libre. 
B. es algo que debemos hacer solo durante 20 minutos. 
C. ayuda a mantener la línea. 

 

6.  Centrarse en el dibujo y en los colores preferidos 
A.  es mejor que las vacaciones. 
B. ayuda a concentrarse. 
C.  ayuda a distraerse. 

 

7.  Un estudio realizado a 650 personas mostró que 
A.  a los jóvenes no les interesa la música. 
B.   la música hace que la gente se sienta mejor. 
C.  durante la pandemia nadie escuchaba música. 

 

8.  Según el mismo estudio, cantar 
A.  libera unas hormonas que producen estrés. 
B.  ayuda a las madres a dar a luz. 
C.  puede reducir la ansiedad.  

 
9.  Puedes disfrutar de los beneficios de la poesía 

A.  solo si te dedicas a escribir haikus. 
B. de varias maneras bastante sencillas, como escribir sobre un recuerdo. 
C.  si dedicas diez minutos al día a leer un poema.  

 

 

 
  

Ανακτήθηκε από την ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΗ ΚΛΙΜΑΚΑ http://edu.klimaka.gr



ΑΡΧΗ 4ΗΣ ΣΕΛΙΔΑΣ 

ΤΕΛΟΣ 4ΗΣ ΑΠΟ 5 ΣΕΛΙΔΕΣ 

 
Β. ΓΛΩΣΣΙΚΗ ΕΠΙΓΝΩΣΗ                                                                                       (30 puntos) 
 
 
B1.  Completa los huecos (10-14) del siguiente texto con las palabras del recuadro. Ten 

en cuenta que sobra una palabra. 

(5 x 2 puntos = 10 puntos) 

arte ocio trabajo 

sonido negocio color 

 

El cine 

El cine es considerado como el séptimo arte y es una opción de (10) ___________ muy 

popular entre la población. El cine es un arte joven que nace a finales del siglo XIX. Las 

primeras películas eran mudas y eran en blanco y negro, no en (11) ____________. Alrededor 

de los años treinta del siglo XX se introdujo el (12) ___________ y un poco más tarde la banda 

sonora, que es la música compuesta para la película. El cine es un (13) ____________ 

complejo porque participan muchas personas: director, actores, actrices, guionistas, 

fotógrafos, músicos… 

La industria cinematográfica se ha convertido en un (14) ____________ importante en lugares 

como Hollywood (California, Estados Unidos) y Bollywood (Bombay, India). 

 

B2.  Completa los huecos (15-19) del siguiente texto con los verbos entre paréntesis 
en la forma adecuada. 

 (5 x 2 puntos = 10 puntos) 

Pablo Diego José Ruiz Picasso nació el 25 de octubre del año 1881 en Málaga. Fue hijo de 

un pintor vasco, José Ruiz Blasco y de su esposa, María Picasso.  

Durante su infancia su familia (15) (tener) ____________ bastantes dificultades económicas, 

así que en 1895  (16) (mudarse) ____________ a Barcelona, donde su padre                        

(17) (conseguir) ____________ un puesto de profesor en la Escola d’Arts y Oficis de la Llotja 

de Barcelona. El año 1900 viajó a París para visitar la Exposición Universal, donde                  

(18) (vender) ____________ algunos de sus dibujos a Petrus Mañach, que le ofreció 150 

francos al mes por sus obras. Así (19) (convertirse) ____________ en un artista profesional 

y reconocido a nivel mundial. 
 

 

  

Ανακτήθηκε από την ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΗ ΚΛΙΜΑΚΑ http://edu.klimaka.gr



ΑΡΧΗ 5ΗΣ ΣΕΛΙΔΑΣ 

ΤΕΛΟΣ 5ΗΣ ΑΠΟ 5 ΣΕΛΙΔΕΣ 

B3.  Ordena las siguientes frases (20-24) de forma que el texto tenga sentido. Utiliza 
las letras (A-E) para indicar el orden adecuado. 

         (5 x 2 puntos = 10 puntos) 

Aladín  A B C D E 

 La nueva película de Disney se basa en las 
aventuras de Aladín y les va a encantar a 
todos, no solo a los pequeños.  

X      

20. El reparto protagonista del filme está formado 
por Mena Massoud como Aladín, Naomi 
Scott como Jasmine, y Will Smith como el 
Genio. 

      

21. La vida de todos ellos dará un giro inesperado 
después de que el joven Aladín (Mena 
Massoud) entre en la Cueva de las Maravillas 
y descubra la lámpara mágica cuyo Genio 
(Will Smith) tiene el poder omnipotente de 
conceder tres deseos a cualquiera que la 
posea. 

      

22. Allí vive la joven princesa Jasmine (Naomi 
Scott) junto con su padre, el Sultán (Navid 
Negahban) y el visir real, Jafar (Marwan 
Kenzari). 

      

23. Por último, esta nueva adaptación musical 
del clásico de Disney está dirigida por Guy 
Ritchie y el guion lo firma John August. 

      

24. Rodeada por los Siete Desiertos se 
encuentra la ciudad de Agrabah, una 
metrópoli de calles estrechas y plagadas de 
gente, donde en lo más alto puede verse el 
majestuoso castillo del Sultán. 

      

 

Γ. ΠΑΡΑΓΩΓΗ ΓΡΑΠΤΟΥ ΛΟΓΟΥ                                                            (40 puntos) 

Escribe un texto en español (180-200 palabras) sobre el siguiente tema: 

Quieres ir a España para perfeccionar tus conocimientos de español. Escribe un email a la 

Secretaría de la Universidad de Alicante en el que debes: 

 presentarte e indicar tu deseo de realizar el curso 
 preguntar sobre los cursos y el programa académico 
 pedir información sobre alojamiento, gastos de inscripción, etc. 

 No firmes con tu nombre. Firma como Mario/María. 

 
ΤΕΛΟΣ ΜΗΝΥΜΑΤΟΣ  

Ανακτήθηκε από την ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΗ ΚΛΙΜΑΚΑ http://edu.klimaka.gr




