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APXH 1HX YEAIAAZ

YMNMOYPIEIO MNAIAEIAZ, OPHZKEYMATQN KAI AOAHTIZMOY
KENTPIKH EMITPOIMNH EZEETAZEQN EIAIKQN MAGHMATQN
EAAHNQN EZQTEPIKOY
KAI' YIIOYH®IQN EMANAAHNTIKQN EEETAZEQN MEA-ENAA

EZETAZH ZTHN IZNANIKH F'AQZzA

22 ZemTePBpiou 2023

OAHIIEZ IN'TA TOYZ YNIOWH®IOYZ KAI TIZ YIIOWH®IEZ

1. Na anavTioeTe O OAA TA EPWTAHATA OTO TETPAdIO 0aG, akoAouBwvTag TRV
apiopnon Tov OgpaTtwv, wg €ENG:

Al.

A2.

B1.

B2.

B3.

1. ...

2. ...

Na ypawere HOVO TOV APIOHMO TOU EPWTAMATOG KAl TO YpAMMA nou
avTIoOTOIXEl 0TN OWOTH andavrnon, n.x.

4. — A

5 ..

Na ypAWeTE HOVO TOV apiOHO TOU EpWTAHATOG Kal Trn NTOUMEVN AEEN.

10. ...

11. ...

Na ypAweTe HOVO TOV ApPIOHUO TOU EPWTAHATOG Kal To {NTOUHEVO prjHa oTO

ocwWoTO TUNO.
15. ...
16. ...

Na avTIoTOIXiOETE TOV ApPIOHO HE TO OWOTO YPAHHA KAl va YPAWYETE HOVO
TNV avrtioToIxia, n.x.

20.—A
21. ...

Na avanTU&eTe To {NTOUHEVO BE€Pa OTO TETPASIO 0AG XWPIG va avTIYPAWETE
TNV odnyia-ekpwvnon.

2. Na XpnoIHMONOINCETE HOVO HNAE | paUpo OTUAO Jiapkeiag kal povo aveditnAng
HeAavng.

KaAn smituyia

Aldpkela eE€Taong: TpeIG (3) WPEG

'Evap&n xpovou €EETaoNnG: aNECWC PETA TN dlAVoun Twv BEPaTWY

AuvaToTnTa anoxwpnong: 17:00
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KEIMENO

El arte puede ayudar a tu salud mental. Y no hace falta talento.

La idea de que el arte puede mejorar el bienestar mental es algo que mucha
gente suele olvidar, sobre todo si nos hemos desconectado del baile, la escritura
creativa, el dibujo y el canto que soliamos disfrutar de nifios. A continuacion,
algunas maneras sencillas para mejorar nuestro estado de animo con la ayuda
del arte.

Colorea algo complejo

Colorear dentro de las lineas —de un patron complejo, por ejemplo—
parece ser particularmente efectivo. Un estudio revelé que dedicar 20 minutos a
colorear un disefio geométrico ayudaba mas a reducir la ansiedad que colorear
de forma libre durante el mismo tiempo. Colorear funciona como unas
“minivacaciones mentales”. Cuando nos centramos en la textura del papel y
elegimos los colores que nos agradan, resulta mas facil desconectarnos de las
distracciones y permanecer en el momento presente.

Disfruta méas musica

Escuchar masica, tocar un instrumento o cantar puede ser benéfico. Un
estudio investigd a 650 personas y les pidi6 que clasificaran las actividades
artisticas que las ayudaron a “sentirse mejor” durante los confinamientos de la
pandemia de 2020. Los mas jovenes calificaron las actividades musicales como
las mas eficaces. En todos los grupos de edad, “cantar” fue una de las actividades
mas valoradas. Cantar reduce los niveles de cortisol, una hormona que el cuerpo
libera cuando estad sometido a estrés. Por ejemplo, las madres que habian dado
a luz hacia poco y les cantaban a sus bebés tenian menos ansiedad. La musica
puede ser eficaz para reducir el estrés porque elementos como el ritmo, las letras
y los acordes repetitivos activan multiples regiones del cerebro.

Escribe un poema

Para empezar, deja todos esos pensamientos que te dicen que no eres tan
creativo. En muchas ocasiones somos nuestros peores criticos. Comienza con un
sencillo haiku. Los haikus se componen de solo tres lineas: la primera y la ultima
tienen cinco silabas y la de en medio, siete. El simple hecho de leer un poema
una vez a la semana, compartir un poema con un amigo o dedicar diez minutos a
escribir libremente sobre un recuerdo favorito, una idea actual, una preocupacion
0 una esperanza pueden ser los primeros pasos eficaces para experimentar los

beneficios de la poesia.
www.nytimes.com/es/
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A. KATANOHZH IPAMTOY AOIOY (30 puntos)

Al. Lee el textoy daunabreverespuestaalas preguntas (1-3) usando hasta 20 palabras
para cada una de las preguntas.

(3 x 4 puntos = 12 puntos)

1. ¢Donde crees que puede aparecer publicado este texto?
2. ¢ A quién esta dirigido el texto?
3. ¢Qué otro titulo darias a este texto?

A2. Lee unavez mas el texto y elige larespuesta correcta (A, B o C).
(6 x 3 puntos = 18 puntos)

4. La salud mental

A. depende de la escritura creativa.
B. puede mejorar con la ayuda del arte.
C. solo les preocupa a los nifios.

5. Colorear un disefio geométrico

A. es mas eficaz contra el estrés que colorear de manera libre.
B. es algo que debemos hacer solo durante 20 minutos.
C. ayuda a mantener la linea.

6. Centrarse en el dibujo y en los colores preferidos
A. es mejor que las vacaciones.
B. ayuda a concentrarse.
C. ayuda a distraerse.

7. Un estudio realizado a 650 personas mostré que
A. alos jovenes no les interesa la musica.
B. la muasica hace que la gente se sienta mejor.
C. durante la pandemia nadie escuchaba musica.

8. Segun el mismo estudio, cantar
A. libera unas hormonas que producen estrés.
B. ayuda alas madres a dar a luz.
C. puede reducir la ansiedad.

9. Puedes disfrutar de los beneficios de la poesia
A. solo si te dedicas a escribir haikus.
B. de varias maneras bastante sencillas, como escribir sobre un recuerdo.
C. sidedicas diez minutos al dia a leer un poema.

TEAOZXZ 3HZ AMNO 5 YEAIAEX



AvaktriBnke atré tnv EKMAIAEYTIKH KAIMAKA http://fedu.klimaka.gr

APXH 4HX ZEAIAAZ

B. FANQZzIKH ENIFNQZH (30 puntos)

B1. Completa los huecos (10-14) del siguiente texto con las palabras del recuadro. Ten
en cuenta que sobra una palabra.

(5 x 2 puntos = 10 puntos)

arte ocio trabajo
sonido negocio color
El cine
El cine es considerado como el séptimo arte y es una opcién de (10) muy
popular entre la poblacion. El cine es un arte joven que nace a finales del siglo XIX. Las
primeras peliculas eran mudas y eran en blanco y negro, no en (11) . Alrededor
de los afios treinta del siglo XX se introdujo el (12) y un poco mas tarde la banda

sonora, que es la musica compuesta para la pelicula. El cine es un (13)
complejo porque participan muchas personas: director, actores, actrices, guionistas,
fotografos, musicos...

La industria cinematografica se ha convertido en un (14) importante en lugares
como Hollywood (California, Estados Unidos) y Bollywood (Bombay, India).

B2. Completa los huecos (15-19) del siguiente texto con los verbos entre paréntesis
en la forma adecuada.

(5x 2 puntos =10 puntos)

Pablo Diego José Ruiz Picasso naci6 el 25 de octubre del afio 1881 en Malaga. Fue hijo de
un pintor vasco, José Ruiz Blasco y de su esposa, Maria Picasso.

Durante su infancia su familia (15) (tener) bastantes dificultades econdmicas,
asi que en 1895 (16) (mudarse) a Barcelona, donde su padre
(17) (conseguir) un puesto de profesor en la Escola d’Arts y Oficis de la Llotja
de Barcelona. El afio 1900 viaj6 a Paris para visitar la Exposicién Universal, donde
(18) (vender) algunos de sus dibujos a Petrus Mafiach, que le ofrecié 150
francos al mes por sus obras. Asi (19) (convertirse) en un artista profesional
y reconocido a nivel mundial.
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B3. Ordena las siguientes frases (20-24) de forma que el texto tenga sentido. Utiliza
las letras (A-E) para indicar el orden adecuado.

(5 x 2 puntos = 10 puntos)

Aladin A B C D E

La nueva pelicula de Disney se basa enlas | X
aventuras de Aladin y les va a encantar a
todos, no solo a los pequefios.

20. | El reparto protagonista del filme esta formado
por Mena Massoud como Aladin, Naomi
Scott como Jasmine, y Will Smith como el
Genio.

21. | Lavida de todos ellos dard un giro inesperado
después de que el joven Aladin (Mena
Massoud) entre en la Cueva de las Maravillas
y descubra la lampara magica cuyo Genio
(Will Smith) tiene el poder omnipotente de
conceder tres deseos a cualquiera que la
posea.

22. | Alli vive la joven princesa Jasmine (Naomi
Scott) junto con su padre, el Sultan (Navid
Negahban) y el visir real, Jafar (Marwan
Kenzari).

23. | Por dltimo, esta nueva adaptacién musical
del clasico de Disney esta dirigida por Guy
Ritchie y el guion lo firma John August.

24. | Rodeada por los Siete Desiertos se
encuentra la ciudad de Agrabah, una
metropoli de calles estrechas y plagadas de
gente, donde en lo mas alto puede verse el
majestuoso castillo del Sultan.

. NAPAIQrH rPAMTOY AOroy (40 puntos)

Escribe un texto en espafol (180-200 palabras) sobre el siguiente tema:
Quieres ir a Espafia para perfeccionar tus conocimientos de espafiol. Escribe un email a la
Secretaria de la Universidad de Alicante en el que debes:

e presentarte e indicar tu deseo de realizar el curso
e preguntar sobre los cursos y el programa académico
e pedir informacién sobre alojamiento, gastos de inscripcion, etc.

No firmes con tu nombre. Firma como Mario/Maria.
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