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OAHTIIEZ T'lIA TOYZ YNOWH®IOYZ KAI TIZ YIIOWHOIEZ

1. Na amavrioeTe o€ OAA TA EPWTANATA OTO TETPASIO 0ag, akoAoubwvTag TV apidunon Twv
OspdTwy, we €€A¢:

Al

A2.

B1.

B2.

B3.

1...
2. ..

Na ypdyere pévo Tov aplBud Tou EPWTAMATOS KAl TO YPAUHUA TTOU AVTIOTOIXEI OTN
OWOTH aTTAvVTNON, T.X.

4. - A

5 ..

Na ypdypete pévo 1oV apifPd Tou EPWTANATOG KAl TN {nTOUMEVN AEEN.

11. ..

12. ..

Na ypdypete Jévo ToV apiOUO TOU EPWTHAMATOG KOl TOV CWOTO PrUATIKO TUTTO.

16. ...

17. ...

Na avTioToIXioeTE TOV OapPIOO ME TO OWOTO YPAHMO KAl va YPAWeTe POvVo TRV
avTigToIXid, TT.X.

21.-A
22. ..

Na avatrtigere To {nroupevo Bépa oTo TETPADI6 OAG, XWPIG va avTIypAdWeTE TRV odnyia-
EKQWVNOoN.

2. Na xpnoi1JoTroIoETE HOVO MTTAE 1} HaUPO GTUAG BlapKeiag Kal HOVO avegiTnAng peAdvng.

KaAnR emituyia

Aldpkela e€étaong: Tpeig (3) wpeg

‘Evapén xpévou e€étaong: AYéowg PETd Tn diavoun Twyv Bepdtwy

AuvaTtdétnTa atroxwpnong: 10:00
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KEIMENO

Avere un amico migliora la vita

Avere degli amici rende felici, da forza e regala tante avventure. Lo dice la scienza! Chi trova
un amico trova un tesoro. Perché avere buoni amici con cui confidarsi, condividere interessi
e trascorrere il tempo libero, fa bene all'umore e alla salute. L'amicizia, infatti, non € solo un
antidoto contro la solitudine ma fa vivere meglio e piu a lungo: € insomma una fonte di felicita

e di benessere.

Per esempio, € stato osservato che il buonumore e contagioso e che il sostegno emotivo
degli amici aumenta l'autostima e genera emozioni positive. Pensate che Katerina Johnson,
ricercatrice dell’Universita di Oxford, ha paragonato I'amicizia ad un antidolorifico. Ma il
cosiddetto “contagio sociale” vale anche per le abitudini che possono aiutare a stare in forma:
per esempio un'amica sportiva ci puo incoraggiare a svolgere piu attivita fisica. Lo rivela uno
studio del Consiglio Nazionale delle Ricerche. Il segreto della felicita perd non é avere tanti

amici. Meglio pochi, ma buoni!

Del resto per diventare intimi ci vuole tempo, perché solo trascorrendo molte ore insieme &
probabile che si sviluppi un legame di fiducia e duraturo. Una ricerca dell’Universita del
Kansas ha stimato, per esempio, che ci vogliono almeno 200 ore di frequentazione per poter
diventare amico intimo o amica del cuore, a cui confidare piu 0 meno tutto, con cui
condividere i momenti belli ma anche quelli brutti e con cui basta uno sguardo per capirsi.

Insomma, ci vuole impegno, dedizione e tempo per creare e consolidare un’intesa.

Tanto che, indipendentemente da quante persone salutate ogni giorno e dal numero di amici
sui social network, quelli veri si contano sulle dita di una mano. E impossibile infatti, avere
una relazione vera con 150 persone ed essere intimi con tutti come dice Ignacio Tamarit

dell’'Universita Carlos Il di Madrid. Gli amici autentici non sono quelli dei social!

L'amicizia esiste anche nel regno animale. Lo hanno osservato alcuni ricercatori in un centro
zoologico in Kenya che per mesi hanno studiato le interazioni e i rapporti di amicizia tra 14
esemplari di scimpanzeé.

Adattato da:

www.focusjunior.it
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A. KATANOHZH rPAMNTOY AOIroy (30 punti)

Al. Leggete il testo e rispondete alle seguenti domande (1-3). Ogni risposta non deve
contenere piu di 30 parole.
(3 x 3 punti = 9 punti)

1. Date un titolo alternativo al testo.
2. Qual e il messaggio del testo?
3. Sei d’accordo con l'autore del testo? Esprimi la tua opinione.

A2. Tenendo in considerazione il contenuto del testo, segnate la lettera (A, B, C)
corrispondente all’affermazione corretta tra quelle proposte.
(7 x 3 punti = 21 punti)

4. Avere degli amici:
A. non aiuta a vivere bene
B. ci da molta gioia e ci fa stare bene
C. causa problemi psicologici

5. L’amicizia genera:
A. cattivo umore
B. emozioni positive
C. mancanza di autostima

6. Secondo la ricercatrice dell’'Universita di Oxford, I'amicizia:
A. puo diminuire il dolore
B. provoca malattie
C. ci rende sempre tristi

7. |l segreto della felicita é:
A. vivere in solitudine
B. circondarsi di molte persone
C. avere pochi e buoni amici

8. Secondo una ricerca dell’Universita del Kansas per considerare un amico intimo:
A. ci vuole una lunga frequentazione
B. bastano poche ore di conoscenza
C. bisogna stare sempre insieme

9. | veri amici:
A. si trovano solo sui social network
B. possono essere piu di 150
C. sono pochissimi

10. Secondo alcuni ricercatori:
A. 'amicizia esiste anche tra gli animali
B. tra gli scimpanzé non esistono rapporti di amicizia
C. gli animali non si fidano di nessuno
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B. FAQZZIKH EMIFNQEH (30 punti)

B1l. Completate le seguenti frasi (11-15), scegliendo una sola parola tra quelle date per
ogni spazio. Attenzione! Ci sono due parole in piu.

(5 x 2 punti = 10 punti)

la sebbene senza interessante | provenienti sia ne
11. | Mi hanno proposto vari libri, io ho comprato solo uno.
12. | Mi serve sia il dizionario elettronico guello cartaceo.
13. Luigi abbia compiuto settant’anni, continua a giocare a tennis.
14. | Molta gente esce di casa la mattina fare colazione.
15. | A Roma arrivano viaggiatori e turisti da tutto il mondo.

B2. Completate le seguenti frasi (16-20), mettendo il verbo tra parentesi nella forma
conveniente.

(5 x 2 punti = 10 punti)

16. | Maria & stanca perché ogni mattina (alzarsi) alle 7.00.

17. | Quando eravamo piccoli non (guardare) affatto la televisione.
18. | leri Paolo (partire) per Roma in aereo.

19. | Appena avro finito i compiti, (mettere) in ordine la mia camera.
20. | Ragazzi, che cosa state (leggere) ?
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B3. Rimettete le seguenti frasi (21-25) nell’ordine adatto, per ricostituire il testo nella sua
formainiziale. Indicate la lettera (A, B, C, D, E) che segna I'ordine di ogni frase nel testo
da cui é tratta.

(5 x 2 punti = 10 punti)

A B C D E

La seconda domenica di maggio in Piazza X

Colombo a

all'estero ed attira un notevolissimo numero di
21. .

persone. Simbolo della Sagra
22. | La manifestazione € nota in tutta Italia e
23. | Camogli, si svolge la Sagra del Pesce.
24. | ai turisti che partecipano alla sagra.

e la grande padella nella quale viene fritto il
25. T :

pesce e distribuito gratuitamente

www.golfoparadiso.it
. NAPAIrQrH reAnToy AOroy (40 punti)

Scrivete un testo in italiano (180-200 parole) sul tema seguente:

Hai appena finito la scuola e scrivi un‘email al tuo amico italiano Francesco o alla tua amica italiana
Francesca in cui:

) descrivi una tua giornata tipica adesso che non vai piu a scuola
o parli di come passerai questa estate e dei tuoi progetti futuri

Firma come Alessandro/Alessandra

TEAOZ MHNYMATOZ
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