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APXH 1HZ ZEAIAAY

YMOYPIEIO NAIAEIAZ KAl OPHZKEYMATQN
KENTPIKH ENITPOIMNH EZEETAZEQN EIAIKQN MAOGHMATQN
EAAHNQN EZQTEPIKOY
KAI YIIOWYH®IQN EMANAAHNTIKQN EEETAZEQN IN'EA-ENAA

EZETAZH XTH FEPMANIKH F'AQZZA
17 2emrreuBpiou 2019

OAHTIIEZ I'lA TOYZ YNOWH®IOYZ KAI TIZ YIIOWYH®IEZ

1. Na amavrioere o OAa Ta epWTAHPATA OTO TETPAdIO OAg, akoAoubBwvrtag TNV apiBunon Twv
OgpdTwy, wg g§NG:

Al

A2.

B1.

B2.

B3.

1..
2.

Na ypdypete Jévo 1OV apIOd TOU EPWTANATOG KAl TO YPAHUHO TTOU AVTIOTOIXEI OTN CWOTN
amdavrTnon, m.x.

4-A
5...
Na ypdypete pévo Tov apifPo ToU EpWTANATOG Kal TN {nToupevn AEEn.

10 ...
11 ...

Na ypdyete yévo Tov aplBuo Tou EpWTAMATOG Kai T {NnToUpevn AEEN.

15 ...
16 ...

Na avTioTolXioeTe TOV APIBUO pE TO CWOTO YPAUMA KAl VA YPAWETE JOVO TNV AVTIOTOIXid,
m.X.

20-A

21 ..

Na avarrtigere 10 {nToUhEVo BEPO OTO TETPASIO COG XWPEIG VA AVTIYPAWETE TNV odnyia-
EKQWVNON.

2. Na xpnoigotmroiNceTe HOVO PTTAE | HOUPO GTUAG dlapkeiag Kal povo avegitTnAng peAdvng.

KaAR emiTuyia

Aldpkela e€étaong: Tpeig (3) wpeg

‘Evapén xpdvou eEétaong: ANEOWG PETA TN dIAVOWN Twy BEPdTWwV

AuvaTtdétnTa atmoxwpnong: 13:30

TEAOZ 1HX AMNO 5 XEAIAEX
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KEIMENO

Nur noch schnell einen Blick in die E-Mails werfen. Schauen, was sich auf Instagram, Twitter
oder Facebook getan hat. Und wieder ist eine Viertelstunde weg. Man bekommt ein schlechtes
Gewissen. Denn die wichtige Arbeit, die zu erledigen ist, bleibt unbeendet. Gerade bei
Menschen, die sich selbst zum Arbeiten motivieren mussen, treten Ablenkungen Uberall auf, im
Internet, aber auch im realen Leben, wie z.B. Einkaufen, Aufraumen, mit Freunden Kaffee
trinken.

Das geht Studenten nicht anders als anderen Menschen. Universitaten und Hochschulen bieten
deshalb haufig Kurse zum ,Zeit- oder Selbstmanagement” an. ,Gerade von den Studenten, die
im ersten Semester sind, héren wir oft: Mir sagt ja keiner, was ich tun soll*, sagt Brigitte Reysen.
Die Psychotherapeutin arbeitet seit fast 30 Jahren in der Studienberatung der Freien Universitat
Berlin. ,Viele dieser Studenten fuhlen sich zu Beginn ihres Studiums so sehr tUberfordert, dass
sie Angst haben, es nicht zu schaffen®, erzahlt Reysen.

Das zweistlindige Seminar ,Zeit- und Selbstmanagement” von Brigitte Reysen soll einen Anstol3
zum Nachdenken geben. In ihrem Seminar legt sie den Schwerpunkt weniger auf die
Vermittlung von Techniken, mit denen man eventuell etwas Zeit sparen kdnnte, als auf die
Frage: Warum hast du dich fiir dieses Studienfach entschieden?

Matthias Brandes studiert an der Freien Universitat Berlin im zweiten Semester Philosophie und
Sonderpadagogik und moéchte unbedingt Lehrer werden. ,Aber es fallt mir sehr schwer, meinen
Geist fUr langere Zeit auf eine Sache zu fokussieren®, sagt der 24-Jahrige. Darunter leiden seine
Hausarbeiten. ,Ich lenke mich dann ab, schaue Videos", sagt Brandes.

Reysen bietet auch ein weiteres, fiinfwoéchiges Seminar an, in dem es darum geht, wie
Situationen, in denen die Studenten nicht weiter wissen, bewadltigt werden kdnnen. Sie bringt
ihnen bei, wie sie positiv mit sich selbst umgehen und stolz auf ihre Erfolge sein kdnnen. Auch
ermutigt sie die Studenten dazu, Ziele zu formulieren und zu realisieren. ,Das kdnnen ganz
kleine Dinge sein, wie zum Beispiel den Schreibtisch aufzurdumen*®, meint Reysen.

Janine Schmidt, die Wirtschaftswissenschaften studiert hat, bringt den Studenten an der Uni
Mainz im Seminar ,Zeit- und Selbstmanagement” bei, wie sie ihre Zeit nutzen kénnen. ,Oft
haben die Studenten zu hohe Erwartungen an sich selbst, oft sind es die Erwartungen anderer
Menschen. In meinem Seminar lernen sie, mit der eigenen Zeit bewusst umzugehen*, sagt
Schmidt.
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A. KATANOHZH IFPANTOY AOIoy (30 Punkte)

Al. Lesen Sie den Text und geben Sie anschlieBend auf die Fragen 1-3 eine kurze
Antwort (ca. 20 Worter pro Antwort).

3x4 Punkte=12 Punkte

1. Wovon handelt dieser Text?
2. Was beabsichtigt der Autor mit diesem Text?
3. Fir wen konnte dieser Text besonders interessant sein? Warum?

A2. Lesen Sie den Text noch einmal und kreuzen Sie die richtige Antwort (A, B oder C)
an.

6x3 Punkte=18 Punkte

4. Man hat ein schlechtes Gewissen, weil man ...
A. sich nicht genug mit Facebook beschétftigt.
B. nicht viel Zeit mit Freunden verbringt.
C. die eigene Arbeit nicht erledigt hat.

5. Studenten im ersten Semester fuhlen sich nach Brigitte Reysen ...
A. stark.
B. unsicher.
C. wohl.

6. Das Wichtigste im zweistlindigen Seminar ,Zeit- und Selbstmanagement” von Brigitte
Reysen ist, dass die Studenten lernen, ...
A. Uber ihre Studienwahl nachzudenken.
B. Techniken zu benutzen, mit denen sie Zeit sparen kdnnen.
C. Kenntnisse ihres Studiums Anderen zu vermitteln.

7. Mathias Brandes hat Schwierigkeiten mit seinen Hausarbeiten, weil er ...
A. schon seit vielen Jahren Lehrer ist.
B. selber Videos macht.
C. sich nicht lange konzentrieren kann.

8. Mit Hilfe des funfwdchigen Seminars von Brigitte Reysen lernen die Studenten, ...
A. sich Uber ihre Erfolge zu freuen.
B. anderen Studenten zu helfen.
C. Ziele der Anderen zu realisieren.

9. Janine Schmidt ...
A. studiert Wirtschaftswissenschaften.
B. fuhrt das Seminar ,Zeit- und Selbstmanagement* an der Uni Mainz durch.
C. schreibt Hausarbeiten fir ihre Studenten.
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B. FAQzZIKH EMIFNQzH (30 Punkte)

B1.

Erganzen Sie in den Satzen 10-14 das richtige Wort (A-G). Zwei Worter bleiben Ubrig.
5x2 Punkte=10 Punkte

A. Unterricht B. Tafel C. Wochenende

D. Platz E. Bett F. Stuhl

G. Entscheidung

10.
11.
12.
13.
14.

B2.

15.
16.
17.
18.
19.

Geh endlich ins I Es ist sehr spét.

Der Lehrer wiinscht seinen Schilern ein schénes

Wann fangt am Dienstag der an?
Sie missen unbedingt eine treffen.
Komm bitte an die , Klaus!

Ergénzen Sie in den Séatzen 15-19 die fehlenden Prépositionen.
5x2 Punkte=10 Punkte

Die Schiiler konzentrieren sich den Unterricht.

Der Politiker befasst sich seit langer Zeit diesem Problem.

Der Preis der Lebensmittel hat sich den letzten Jahren sehr erhoht.
Alle Gaste haben sich den Kosten beteiligt.

Weil Klaus am Montag einen Mathe-Test schreibt, verzichtet er die Party am

Samstag.
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B3. Bringen Sie die Textstlicke in die richtige Reihenfolge, so dass ein sinnvoller Text
entsteht. Finden Sie zu jedem Textstlick (20-24) den entsprechenden Buchstaben (A-
E).

5x2 Punkte=10 Punkte

A | B|C|D|E

Immer weniger Schiler beenden in X

20. | bekommen. Die beliebtesten

Deutschland die Schule und bewerben sich fir

21. | .
eine

meisten Chancen, den erwiinschten

22. Ausbildungsplatz zu

23. | Schulabschluss haben die

Lehrstelle. Besonders Schiler und

24. Schilerinnen mit sehr gutem
Ausbildungsplatze sind Sekretérin flr junge X
Frauen und Elektroniker fir junge Manner.
. NAPAIrQrH reAnNToy AOroy (40 Punkte)

Eine deutschsprachige Jugendzeitschrift méchte sich in der ndchsten Ausgabe mit dem
folgenden Thema beschéftigen:

Jugendliche und Sport

Schreiben Sie an die Redaktion der Zeitschrift eine E-Mail von ca. 180-200 Woértern und
beziehen Sie sich dabei auf folgende Punkte:

e Nennen Sie den Grund lhres Schreibens.
¢ Welche Sportarten bevorzugen Jugendliche? Warum?

e Erzahlen Sie von lhren eigenen Erfahrungen mit Sport.

Unterschreiben Sie Ihre E-Mail als A. Angelou.

TEAOZ MHNYMATOZ
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