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YMNMOYPIEIO MNAIAEIAZ, EPEYNAZ KAl OPHZKEYMATQN
KENTPIKH ENITPONH EIAIKQN MAOHMATQN

KOINH EZETAZH OAQN TQN YNOWH®IQN
2TH FTEPMANIKH N'AQzzA

24&Bparo, 22 louviou 2019

OAHTIIEZ I'lA TOYZ YNOWH®IOYZ KAI TIZ YIIOWH®IEZ

1. Na amravrioeTe o€ OAd TA EPWTANATA OTO TETPASIO TaG, AKOAOUBWVTAG TNV apPidunon TWv
OspdTwy, wg €§ig:

A1,

A2.

B1.

B2.

B3.

1.
2.

Na ypdyere yévo Tov apIBUO TOU EPWTANATOG KAl TO YPAMHA TTOU QVTIOTOIXEI OTN
OoWwOoTH ATTAvTNOoNn, T.X.

4-A
5..

Na ypdypete pévo Tov dpifPo Tou EpWTANATOS Kal TH {nToupevn AEEn.

10 ...
1.

Na ypdypete yévo Tov apiBuo TOU EPWTHMATOG KAl TN {NTOUMEVN AEEN.

15 ...
16 ...

Na avTioTOoIXioeTe TOV QAPIBUO HE TO OWOTO YPAUMA KOl VO YPAWETE POVOo Tnv
avTioToIXid, TT.X.

20-A

21 ...

Na avarmrtogete 1o {nToUpevo Bépa oTOo TETPASIO OOG XWPIG va AVTIYPAWYETE TNV
odnyia-ekpwvnon.

2. Na XpnOIHOTTOINCETE HOVO MTTAE | HaUPO OTUAS BlapKeiag Kal HOVo avegiTnAng peAdvng.

KaAn eniTuyia

Aidpkeia e€étaong: Tpeig (3) wpeg

‘Evapén xpdvou e€éTaang: ANEOWG PETA TN dlavOour] Twy BeudTwyv

AuvatoétnTa amoxwpnonc: 10:15
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KEIMENO

Fast Food: Schnelles Essen fur Jugendliche

Jugendliche lieben Fast Food. Hamburger, Pommes Frites und Pizza schmecken
ihnen nicht nur besonders gut, sondern lassen sich auch fur wenig Geld fast Uberall
kaufen. Man kann Fast Food im Stehen oder Laufen essen. So ist es kein Wunder,
dass viele Fast-Food-Restaurants beliebte Teenager-Treffpunkte sind.

Fast Food oft zu essen, kann jedoch flr die Gesundheit problematisch werden. Denn
Jugendliche nehmen mit typischem Fast Food zu viel Salz und Zucker zu sich.
Aulerdem enthalten diese Nahrungsmittel wenig Vitamine. Die Jugendlichen
ernahren sich somit nicht richtig und werden dick.

Trotzdem sollte man auf Fast Food nicht verzichten. ,Im Rahmen einer gesunden
Ernahrung gibt es keine verbotenen Lebensmittel®, erklart die Schweizerische
Gesellschaft fur Ernahrung (SGE). Sich ein Lebensmittel zu verbieten, macht
schlieBlich nur unzufrieden und steigert die Lust darauf. ,Es kommt eben auf die
Menge an“, behauptet die SGE. Jugendliche kénnen sich also mit ihren Freunden im
Fast-Food-Restaurant treffen. Ein bis zwei Fast-Food-Mahlzeiten pro Woche sind in
Ordnung, wenn der Teenager an den anderen Tagen gesund isst und sich genugend
bewegt. Es ist fur Eltern und Jugendliche beruhigend zu wissen, dass schnelles
Essen nicht ungesund sein muss.

,HOr doch mal auf, standig Fast Food zu essen. Das ist so ungesund!” — so etwas als
Eltern zu sagen, macht keinen Sinn. Wenn das schnelle Essen schmeckt und die
Freunde zum Fast-Food-Restaurant gehen, wird auch das eigene Kind dort einen
Teil seines Taschengeldes ausgeben wollen. Was sollten Eltern in diesem Fall
machen? Sie sollten ihre Kinder beraten, wie man im Fast-Food-Restaurant
gesunder essen kann. Fast jedes von diesen Restaurants bietet Salate an, die eine
bessere Alternative zu Pommes Frites und Hamburger sind. Wer nicht auf die
Pommes Frites verzichten will, kann sie mit Salat kombinieren.

Wer zu Hause gut gegessen hat, hat unterwegs weniger Appetit. Sinnvoll ist es
daher, wenn Eltern ihren Kindern zu Hause gesunde Mahlzeiten anbieten und fur
den Hunger ihrer Kinder immer Gemuse oder Obst im Kuhlschrank haben. Und wenn
man unterwegs eine Box mit Obst, Gemuse oder NUssen dabei hat, kommt man oft
gar nicht auf den Gedanken, zum nachsten Fast-Food-Restaurant zu gehen.

www.familienleben.ch (2016)
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A. KATANOHZH IrPAMNTOY AOIroy (30 Punkte)

A1. Lesen Sie den Text und geben Sie anschlieBend auf die Fragen 1-3 eine kurze
Antwort (ca. 20 Worter pro Antwort).

3x4 Punkte=12 Punkte

1. Wovon handelt der Text?
2. Was beabsichtigt der Autor mit diesem Text?
3. Fur wen konnte dieser Text interessant sein? Warum?

A2. Lesen Sie den Text noch einmal und kreuzen Sie die richtige Antwort (A, B oder
C) an.

6x3 Punkte=18 Punkte

4. Jugendliche essen ...
A. selten Fast Food.
B. nie Fast Food.
C. gern Fast Food.

5. Hamburger, Pommes Frites und Pizza ...
A. schmecken den Jugendlichen nicht.
B. kdnnen im Stehen gegessen werden.
C. sind nicht immer billig.

6. Fast Food schadet der Gesundheit, weil es ...
A. zu viele Vitamine enthélt.
B. zu viel Salz enthalt.
C. keinen Zucker enthélt.

7. Nach der Schweizerischen Gesellschaft fir Ernéahrung (SGE) sollte man Fast Food ...
A. in der richtigen Menge essen.
B. verbieten.
C. nur einmal im Monat essen.

8. Eltern sollten ihren Kindern ...
A. den Besuch von Fast-Food-Restaurants verbieten.
B. Tipps geben, wie sie geslinder in Fast-Food-Restaurants essen kénnen.
C. empfehlen, in Fast-Food-Restaurants nur Salate zu essen.

9. Man hat unterwegs weniger Hunger, wenn man zu Hause ...
A. gar nichts gegessen hat.
B. Fast Food gegessen hat.
C. gut gegessen hat.
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(30 Punkte)

B1. Erganzen Sie in den Saitzen 10-14 das richtige Wort (A-G). Zwei Worter bleiben

ubrig.
5x2 Punkte=10 Punkte

A. besuchen B. schreiben C. essen

D. stehen E. beginnen F. kaufen

G. helfen
10. Die Schulen in Griechenland um 8.15 Uhr.
11. Die Freunde Getrénke fir die Party.
12. Die Kinder der Mutter beim Kochen.
13. Die Lehrer die Aufgaben an die Tafel.
14. Die Studenten das Akropolis-Museum.

B2. Erganzen Sie in den Satzen 15-19 die fehlenden Prapositionen.

15. Klaus wartet seine Freunde.

16. Der Kandidat &rgert sich

17. Der Kranke verlasst sich

5x2 Punkte=10 Punkte

das schlechte Ergebnis.

seinen Arzt.

18. Die GroRBmutter beschéaftigt sich den ganzen Tag

19. Der Tourist erkundigt sich

ihren Enkelkindern.

der Abfahrt des Zuges.
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B3. Bringen Sie die Textstiicke in die richtige Reihenfolge, so dass ein sinnvoller
Text entsteht. Finden Sie zu jedem Textstiick (20-24) den entsprechenden

Buchstaben (A-E).

5x2 Punkte=10 Punkte

C

D | E

Viele Eltern fahren ihre Kinder lieber mit

20.

werden, kann das erst richtig gefahrlich
werden. Die Experten finden

21.

Schule. Wenn aber die Kinder immer nur
uberall hingefahren

22,

gehen. Denn dadurch lernen die Kinder, sich
sicher im

23.

es besser, wenn die Kinder mit ihren Eltern
gemeinsam zu Ful

24,

dem Auto in den Kindergarten und zur

Stralienverkehr zu bewegen.

X

r. NAPAIQrH reAnToy AOroy

www.n-tv.de

(40 Punkte)

Eine deutschsprachige Jugendzeitschrift moéchte sich in der nachsten Ausgabe mit
dem folgenden Thema beschaftigen:

Fremdsprachen lernen

Schreiben Sie an die Redaktion der Zeitschrift eine E-Mail von ca. 180-200 Wortern

und beziehen Sie sich dabei auf folgende Punkte:

Nennen Sie den Grund lhres Schreibens.

Welche Fremdsprachen lernen die Schiiler in Griechenland?

Warum ist es wichtig, Fremdsprachen zu lernen? Geben Sie drei Grinde an und

beschreiben Sie sie.

Unterschreiben Sie lhre E-Mail als A. Angelou.

TEAOZ MHNYMATOZ
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