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OAHIIEZ A TOYZ YNOWH®IOYZ KAI TIZ YIIOWYH®IEZ

1. Na amravtioeTte o€ OAd Ta EPWTANATA OTO TETPASIO OAG, dlATNPWVTAG TH CEIPpd Apidunong
TWV BepdTWV WG €EAG:

Al.

A2

B1.

B2.

B3.

1...
2. ..

Na ypdyere poévo Tov apIBUO TOU EPWTAMOTOG KAl TO YPAMUO TTOU OVTIOTOIXEI OTn
OWOoTH ardvTnon, m.x.

4.-A
5.

Na ypdyete pévo ToV apifPo ToU EPWTANATOS KAl TN {nTOUMEVN AESN.
10. ...
11. ...

Na ypdypete pévo 1oV apifPé ToU EPWTANATOG KAl TN {NTOUMEVN AEEN.
15. ...
16. ...

Na avTioToIXioETE TOV APIOUO TOU EPWTANATOS HE TO CWOTO YPAUMA KAl VO YPAWETE
HOVO TNV avTicToIYia, T.X.

20.-A
21. ...

Na avarmrTogere 1o {nToUpeEvo BEpa OTO TETPASIO COG, XWPIG VA AVTIYPAWYETE TRV
odnyia-ekpwvnon.

2. Na XpnoIMOTTOINCETE MOVO PTTAE | HOUPO OTUAG Slapkeiag kal povo avegitTnAng peAdavng.

KaAn emiTuyia

Aidpkela e€€raong: Tpeig (3) Wwpeg

‘Evapén xpdvou &Taong: apéows PETE TN diavoun Twv BeudTwy

Auvatdétnra amoxwpnong: 13:00
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KEIMENO

Jugendliche bewegen sich zu wenig

Die grof3e Mehrheit der Jugendlichen weltweit bewegt sich zu wenig. Dies geht aus einer
Studie der Weltgesundheitsorganisation (WHO) hervor. Danach wirde nur jeder flinfte
Jugendliche zwischen 11 und 17 Jahren auf ungefahr eine Stunde mittelmafiger oder
starker Bewegung am Tag kommen.

Als Grund fir die fehlende korperliche Aktivitat bei Jugendlichen wird die Digitalisierung
angegeben. "Wir hatten eine elektronische Revolution, die die Bewegungsmuster von
Jugendlichen veréndert hat - und sie dazu ermutigt, mehr zu sitzen, weniger aktiv zu sein,
mehr zu fahren, weniger zu gehen”, sagt Leanne Riley, eine der Co-Autorinnen der
Studie. Die Jugendlichen spielen mehr digital als wirklich aktiv.

Ein weiterer Grund fir weniger Bewegung sei noch die Frage der Sicherheit in manchen
Regionen oder Nachbarschaften. "Es gibt Nachbarschaften, in denen wird es immer
gefahrlicher, drauf3en zu sein und aktiv zu sein. Wenn es nicht sicher genug ist, drauf3en
zu sein, dann gehen Jugendliche auch weniger zu Fuf3 zur Schule", sagte die
Wissenschatftlerin Riley.

Der Unterschied beim Bewegungsanteil zwischen Jungen und Madchen zeigt sich auf
globaler Ebene: Wahrend sich 77,6 Prozent der Jungen nicht genug bewegen, sind es
84,7 Prozent der Madchen. Die gréRten Unterschiede beim Bewegungsanteil zwischen
den Geschlechtern wurden in lIrland (17 Prozentpunkte) und den USA (16,5
Prozentpunkte) festgestellt. "Hier wirken sich auch kulturelle Aspekte aus. In manchen
Kulturen ist es nicht vorgesehen, dass Madchen so aktiv sind wie Jungen, oder sie
werden nicht ermutigt, sich so viel zu bewegen wie die Jungs", erklarte Studienautorin
Riley.

Der Anteil inaktiver Kinder war in Studkorea am hdchsten, wahrend er in Bangladesch am
niedrigsten war. Seit 2001 ist weltweit nur der Anteil der Jungen, die sich zu wenig
bewegen, um 2,5 Prozentpunkte zuriickgegangen.

Die WHO empfiehlt, dass sich Kinder und Jugendliche zwischen 5 und 17 Jahren
zumindest 60 Minuten am Tag bewegen sollten - kleine Kinder sogar drei Stunden am
Tag. Erwachsene (18 bis 64 Jahre) sollten sich mindestens 150 Minuten pro Woche
einfach bewegen oder mindestens 75 Minuten Sport treiben.

Eigentlich hatte die WHO das Ziel, den Anteil der Jugendlichen mit zu wenig Bewegung
bis 2030 auf 70 Prozent zu reduzieren. "Dieses Ziel kbnnen wir nicht realisieren, wenn
sich diese Trends nicht verandern", sagte Regina Guthold, Studienautorin und WHO-
Expertin fur die Gesundheit von Jugendlichen.

(ZEIT ONLINE, 2019)
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A. KATANOHZH rPANTOY AOIoy (30 Punkte)

Al. Lesen Sie den Text und geben Sie anschlieBend auf die Fragen 1-3 eine kurze
Antwort (ca. 20 Worter pro Antwort).
(8 x 4 Punkte = 12 Punkte)

1. Wovon handelt dieser Text?
2. Was beabsichtigt der Autor mit diesem Text?
3. Fur wen konnte dieser Text besonders interessant sein? Warum?

A2. Lesen Sie den Text noch einmal und kreuzen Sie die richtige Antwort (A, B oder C)
an.
(6 x 3 Punkte = 18 Punkte)

4. Nach der WHO-Studie bewegen sich die meisten Jugendlichen ...

A. sehrviel.
B. wenig.
C. Uberhaupt nicht.

5. Durch die Digitalisierung werden Jugendliche ...

A. Uberaktiv.
B. weniger aktiv.
C. mutiger.

6. Jugendliche, die in einer gefahrlichen Nachbarschaft wohnen, bewegen sich ...

A. Ofter draulen.
B. viel draufen.
C. immer weniger drauf3en.

7. Weltweit bewegen sich Madchen ...

A. genauso viel wie die Jungen.
B. mehr als die Jungen.
C. weniger als die Jungen.

8. Im Vergleich zu 2001 ist der Prozentsatz der inaktiven Jungen ...

A. gefallen.
B. gestiegen.
C. gleich geblieben.

9. Die WHO empfiehlt, dass sich Jugendliche ...

A. mehr als Kleinkinder bewegen.
B. weniger als Erwachsene bewegen.
C. weniger als Kleinkinder bewegen.
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B. FAQZZIKH EMIFrNQzZH (30 Punkte)
B1. Erganzen Sie in den Satzen 10-14 das richtige Wort (A-G). Zwei Wdrter bleiben
Ubrig.
(5 x 2 Punkte = 10 Punkte)
A. LOsung B. Prifung C. Verfuigung
D. Haltestelle E. Wohnung F. Nahrung
G. Gelegenheit

10.

11.

12.

13.

14.

Hast du dich in deiner neuen eingelebt?

Er ergreift jede um seine Meinung zu &uf3ern.

Bei Konflikten sollten Eltern und Kinder gemeinsam nach einer

suchen.

Wer sich viel bewegt, muss viel zu sich nehmen.

Bei Fragen stehen wir unseren Kunden zur

B2. Ergénzen Sie in den Séatzen 15-19 die fehlenden Prapositionen.

15.

16.

17.

18.

19.

(5 x 2 Punkte = 10 Punkte)

Die E-Mail bezieht sich die Universitat.
Die Polizei zweifelt seiner Unschuld.
Das Schild warnt dem bissigen Hund.
Peter reagiert nicht meinen Anruf.

Wir machen uns Sorgen die Umwelt.
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B3. Bringen Sie die Textstiicke in die richtige Reihenfolge, so dass ein sinnvoller Text
entsteht. Finden Sie zu jedem Textstiick (20-24) den entsprechenden Buchstaben
(A-E).

(5 x 2 Punkte = 10 Punkte)

A B C D E

Bertolt Brecht ist einer der
bedeutendsten

Helene Weigel das Berliner Ensembile.

20. Seine Texte wurden im Dritten Reich

deutschen Dichter und Theatermacher
21. | des 20. Jahrhunderts. Er entwickelte
das ,epische

verboten und der deutsche Autor floh

22. ins Ausland. Viele seiner Werke sind

Uber die deutsche Grenze hinaus
23. | beriihmt wie ,die Dreigroschenoper*
(1928) und

Theater” und griindete zusammen mit

24. )
seiner Frau

»Mutter Courage und ihre Kinder* X
(1941).

(www. helles-koepfchen.de)

. NAPArQrH rrPANToyY AOroy (40 Punkte)

Eine deutsche Zeitschrift macht eine Umfrage zum Thema:
,Lernen durch Reisen*

Sie moéchten sich an dieser Umfrage beteiligen. Schreiben Sie an die Redaktion der
Zeitschrift eine E-Mail von ca. 180-200 Wortern und beziehen Sie sich dabei auf
folgende Punkte:

¢ Nennen Sie den Grund lhres Schreibens.
¢ Was kann man durch Reisen lernen?
¢ Berichten Sie von einer eigenen Reise, bei der Sie etwas gelernt haben.

Unterschreiben Sie lhre E-Mail als A. loannou.
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