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Ε Ι Δ Ι Κ Η  Δ Ι Δ Α Κ Τ Ι Κ Η  
Κ ι ν η σ ι ο λ ο γ ί α  

(συντελεστής βαρύτητας 60%) 

Να απαντήσετε στα επόμενα δύο (2) ισοδύναμα ΕΡΩΤΗΜΑΤΑ (1ο και 2ο). Για τις απαντήσεις σας 
να χρησιμοποιήσετε το ειδικό ΤΕΤΡΑΔΙΟ.  

 

ΕΡΩΤΗΜΑ 1ο: 

Πρόκειται να διδάξετε στην τάξη τη θεματική ενότητα «ωμοβραχιόνιος ρυθμός» σε δύο (2) 
διδακτικές ώρες. 
α) Να περιγράψετε με συντομία το περιεχόμενο της θεματικής ενότητας στο οποίο θα 

αναφερθείτε. 
β) Να αναφέρετε τους διδακτικούς στόχους. 
γ) Να επιλέξετε κατάλληλα εποπτικά και άλλα εκπαιδευτικά μέσα για την εξυπηρέτηση των             

διδακτικών σας στόχων και να δικαιολογήσετε την επιλογή σας. 
 
ΕΡΩΤΗΜΑ 2ο: 

Προβλέπονται στο πρόγραμμα δύο (2) διδακτικές ώρες για τη διδασκαλία της θεματικής 
ενότητας «Χαρακτηριστικά Ηλεκτροκίνητου Αναπηρικού Αμαξιδίου» στο πλήρως 
εξοπλισμένο για το σκοπό αυτό εργαστήριο του σχολείου. 
α) Να αναφέρετε τους διδακτικούς στόχους, ιεραρχώντας τους κατά τη σημασία που 

αποδίδετε στον καθέναν. 
β) Να περιγράψετε τον τρόπο με τον οποίο θα προσπαθήσετε να τους επιτύχετε, κάνοντας 

αναφορά:  
 στο περιεχόμενο όσων θα πείτε ή θα δείξετε· 
 στις μεθόδους και στις τεχνικές διδασκαλίας που θα εφαρμόσετε· και 
 στα απαραίτητα εποπτικά και άλλα εκπαιδευτικά μέσα που θα χρησιμοποιήσετε.  
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